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यो ग्राफिक उपनयरास ती वंशरावली लरामराहरूकरा लरागि 
समरपपित छ जसबराट धरागमपिक गशक्रा अवतीरपि भएकरा छन ्
र जसको आस्रा र श्रद्राको परवत्र बनधनद्राररा प्राप्त हुने 
आशीवरापिदले सब ैप्रारीहरूको बुद्तवकरा लरागि आधरार खडरा 

िछपि।

यो उपनयरास संखयरामरा बढदो आकरंाक्ी अभयरासकतरापिहरुकरा 
लरागि र सरा् ैसमभरारवत अभयरासकतरापिहरुलराई गयरालछेन 
दोजजे शगुदेनको प्कृगत र आशय बुझराउनकरा लरागि 
पगन समरपपित िररनछ । धेरैजनरा महरान िुरूहरूद्राररा 

गयरालछेन दोजजे शगुदेनको प्बुद् मससतषक र िुरहरूको 
पफहचरान िररएको र तयसमरा भर पररएको छ, र यी िुरू 
मधये कोही बदु् शराकयमगुनको पुनजपिनम वंशरावलीहरूको 

हुनहुुनछ।
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युिौं-यिुदेसख, करुररा र ज्रानले भररएकरा प्बुद् प्रारीहरु 
रवगभनन रुप र अवतरारमरा तयस बेलराकरा मरागनसहरुको लराभकरा 

लरागि प्कट हुने िरेकरा छन.्..

मनजशु्रीकरा अवतरारहरु..

यमनतकरा

रबवरापिपरा

करालरुपरा

दसुलजन ड्राकपरा गयरालछेनचतमुुपिखी महराकराल

दोजजे शगुदेन४© dorjeshugden.org
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बुद् शराकयमगुन

परानचेन सोनराम ड्राकपरा

टुलकु ड्राकपरा गयरालछेन

लरामरा चोङखरापरा

पलु

पंक्ी
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अधयराय १
हरराएको
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डम ्! डम ्!
डम ्!
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अहहहह ...

के भयो? तपराईं फकन रूदैँ 
हुनहुुनछ?

तपराईंलराई कसरी ्राहरा 
भयो? उहरँाले मलराई िेलरा 
परानपि सकनभुएन र मलराई 
यहरँा एकल ैछोडनु भयो 
भने के िनजे? म घर 

कसरी जरानेछु?

म हरराएँ र मलेै मेरी 
आमरा भेफटंन। मलराई डर 

लरागिरहेछ।

गचनतरा नगलनहुोस।् म 
गनसचित छु फक तपराईंको 
आमरा नसजकै हुनहुुनछ। 
तपराईं यहरँा सरुसक्त 

हुनहुुनछ।

अहहहह ...

वराह...
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तपराईं यहरँा सरुसक्त 
हुनहुुनछ र सब ैकुररा 
फठक हुनेछ । तपराईंले 

देख्हुुनेछ ।

उहरँा को हो?

मराग् हेनुपिहोस,् 
तपराईंले तयो मगूतपि 
देख्हुुनछ? तपराईंलराई 
्राहरा छ उहरँा को हो?

तपराईंले सरुसक्त 
भनेर के भनन खोजन ु

भएको हो?

वराह...
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ओहो - एकदम ैधेरै, धेरै 
वसतुहरूको रक्रा िनुपिहुनछ, 
तर हरालको समयमरा, 

उहरँाले तपराईंलराई रक्रा िददै 
हुनहुुनछ।

हो, गनसचित रूपमरा। दोजजे 
शगुदेनले अनय वसतहुरुसँिै 
हरामी सबकैो रक्रा िनुपिहुनछ। 
तपराईंले गचनतरा गलनपुददैन, 

बरालक।

रक्क...दोजजे शगुदेन? 
उहरँाले के-को रक्रा 

िनुपिहुनछ?

म गनकोलस हो...

उहरँा एकदम ैसववोचच रक्क, 
दोजजे शगुदेन हो।

मलराई?
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हुनछ...

धमपि रक्क भनेको 
के हो?

उहरँाले तयो िनपि 
सकनहुुनछ?

मलेै वयराखयरा िनुपि 
अगघ, तपराईंलराई ्राहरा 

छ बुद् को हो?
दोजजे शगुदेन कुन ैरक्क मरात्र 
होइन। उहरँा एकदम ैशरतिशराली 

धमपि रक्क हो।

तपराईंको लरागि दोजजे शगुदेनले 
िनपि सकने यो त एकदम ै्ोरै 
हो। हरामीले तपराईंको आमराको 
प्गतक्रा िदरापि उहरँाको क्रा बरारे 

जरानन चराहनहुुनछ?

ल ठीक छ गनकोलस, 
यहरँा पखपिनहुोस ्र दोजजे 

शगुदेनले तपराईंको आमरालराई 
तपराईंलराई िेलरा परानपि 
मरािपिदशपिन िनुपिहुनेछ।
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ओहो, तर उहरँा रूखको 
मगुन बगस मरात्र रहनुभएको 

होइन, गनकोलस।

उहरँाले जीवनको बरारेमरा र कसतरा कराररहरूले
िदरापि जीवनमरा समसयराहरू भोगनुपछपि भनने बरारेमरा  

धयरान िददै हुनहुुन्थयो । जब उहरँाले सब ैकुरराको जवराि 
िेलरा परानुपि भयो, उहरँा प्बदु् हुनभुयो। र उहरँाले आफनो 
जीवनकरालमरा धेरै रवधरा्थीहरूलराई गशक्रा फदनुभयो र 

उहरँाको समय देसख धेरै िुमबराहरू गनमरापिर भए। बदु्करा 
पराठहरु यगत मलयवूरान छन ्फक ती आजको फदनसमम 

पगन करायम छन ्। तयसलै, यहरँा कुररा बरुद्मरान
मरात्र हुनभनुदरा ठुलो छ।

ठीक छ, मलेै बुझें। 
कृपयरा आफनो क्रा 

भगनरराख्हुोस।्

मलराई ्राहरा छ बदु् को हो 
भनेर! सबलैराई बदु्को बरारेमरा 

्राहरा छ - उहरँा एकदम ैबरुद्मरान 
नभएसमम रूखको मगुन 

बगसरहेको भनने कुरराको लरागि 
प्खयरात हुनहुुन्थयो।
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अधयराय २
धमपि रक्कहरू
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यफह पराठ धमपिकरा रुपमरा पररगचत 
भयो – भिवरान बुद्ले गसकराउनुभएको 

जीवनयरापन िनजे सफह मरािपि ।

धमपिको रक्रा िनपि रवशेष रक्क प्रारीहरु 
प्कट हुनभुयो जसलराई धमपिरक्कहरु 
भगननछ । हराम्ो धमपिअभयरास वरा हराम्ो 
फदनचयरापिमरा आउने वराधराहरु हटराउन 
उहरँाहरु गनकै उपयोिी हुनहुुनछ । 

र, बुद्ले 
गशक्रा फदनभुयो फक … दखु 

रोकने एक मरात्र उपराय गनसवरा्पिपनको 
रवकरास िनुपि हो । अरुप्गत दयरा र 
करुरराभरावको रवकरास िनुपि हो।
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तयहरँा दबु ैप्बदु् र अप्बुद् धमपि रक्कहरू हुनहुुनछ।

प्बदु् रक्कहरू बदु्करा रूपहरू 
हुनहुुनछ, जसत ैसेट्राप जो बदु् 
अगमतराभको क्ोगधत अवतरार 

हुनहुुनछ।

तयो ठीक हो! 
एकदम ैरराम्ो।

र यहरँा 
– चतमुुपिखी महराकराल 
जो मनजशु्रीकरा अवतरार 

हुनहुुनछ ।

उहरँाहरू 
गभनन देसखएतरा 

पगन, गभत्रबराट उहरँाहरू 
सब ैसमरान हुनहुुनछ। 
तयसतो फकन हुनछ 
तपराईंलराई ्राहरा 

छ?

फकनभने उहरँाहरू 
सब ैबदु्हरू 
हुनहुुनछ।
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तयहरँा अप्बदु् रक्कहरू पगन छन,् यी भनेकरा उचच 
लरामराहरूद्राररा धमपिलराई रक्रा िनपिको लरागि शरानत 
पराररएकरा र शप् खुवराइएकरा आतमराहरू हुन।्
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अब, तयस समयकरा मरागनसकरा 
आवशयकतराहरू अनसुरार गभनन –गभनन 
उदे्शयहरू परूरा िनपिको लरागि गभनन 

-गभनन रक्कहरू गभनन –गभनन समयमरा 
प्कट हुनहुुनेछ ।

हरामीले 
प्बदु् रक्कहरुकोमरा 

शरर गलन सकछौँ तर 
अप्बदु् रक्कहरुकोमरा 

सकदैनौँ ।

फकनभने 
अप्बदु् प्रारीहरूले 
हरामीलराई बदु्तवमरा 

मरािपिदशपिन िनपि सकदैनन।् 
तयसलेै, हरामीले बुद्, धमपि 

र संघमरा मरात्र शरर 
गलनछौं।

फकन?

दोजजे ड्राकडेन, नेछुङिको मनत्रीले 
रवितकरा ३०० वषपि देसख गतबबतको 

रराजय ओरेकलमरािपि त दलराई लरामरालराई 
सललराह फदइरहनुभएको छ।
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धमपि रवकरासमरा मद्त िनपिको लरागि महरान ्
बौरद्क िुरूहरूको दयराद्राररा भरारतबराट धेरै 
धमपि रक्कहरूलराई गतबबतमरा लयराइयो...

सब ै
स्रानमरा धमपिको 

रवकरास हुन फकन महत्वपरूपि 
हुनछ भनने कुररा तपराईंलराई 

्राहरा छ?

्राहरा 
छ। फकनभने धमपिले हराम्ो 

जीवनमरा आइपनजे सब ैसमसयरालराई 
समराप्त िनपि सकछ र हरामी प्बदु् 

हुनसकछौं।

आधयरासतमक सतरमरा, उहरँाहरूले 
हराम्ो धमपि अधययन र 

अभयरासको लरागि बराधराहरूलराई 
हटराइफदन ुहुनछ, जसले िदरापि 

हरामीलराई शरासनत प्राप्त िनपि मद्त 
हुनछ र तयसले हराम्ो आफन ै
जीवनलराई मरािपिदशपिन िनपि बुरद् 

फदनछ।

गतबबत

भरारत
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सरंासराररक 
सतरमरा, उहरँाहरूले 

समसयराहरूलराई हटराइफदनहुुनछ 
र धमपिलराई सहज रूपमरा अभयरास 
िनपिको लरागि हरामीलराई आवशयक 

पनजे स्ोतहरू उपलबध 
िरराइफदनहुुनछ।

कगत 
रराम्ो कुररा।

उदराहररको 
लरागि, हरामीसँि पयरापिप्त पसैरा 

हुन्थयो र हराम्ो पररवरार संसुित र सस्र 
हुन्थयो भने, तपराईंले सपष्ट रूपमरा बझेु जसत ै
हरामीले ्प ससजलसैँि धमपिको अभयरास िनपि 
सक्थयौँ। हरामीसँि धमपि भएपगछ, हराम्ो सब ै
समसयराहरू समराप्त हुनेछन ्र हरामीले बद्तुव 

प्राप्त िनपि सकनेछौँ। यसको अ्पि, हरामी 
पगन बुद् बनन सकछौँ !

वराह!!
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अतयरावशयक 
रूपमरा, प्बुद् धमपि 

रक्कहरूले सधै हरामीलराई 
हराम्ो आधयरासतमक यरात्ररामरा 

सरुसक्त रराखु्हुनेछ।

धमपि रक्कहरूले पगन 
हरामीलराई दघुपिटनरा वरा 
रबमरारीहरू जसतरा 

हरागनहरूबराट सरुसक्त रराखु् 
हुनेछ।

भ्रउुउउउउम

गचउउउउउ
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अधयराय ३
दोजजे शगुदेन र उहरँाको उदे्शय
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दोजजे 
शगुदेन एउटरा प्बुद् धमपि 
रक्क हुनहुुनछ जो ३५० 
वषपि अगघ प्कट हुनभुएको 
ग्यो। उहरँा बुरद्मरानीकरा 
बुद्, मनजुश्रीको अवतरार 

हुनहुुनछ।
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यसको 
अ्पि उहरँा पगन मनजशु्री 

हुनहुुनछ? दोजजे शगुदेन पगन 
बुरद्मरानीको बुद् हुनहुुनछ?

हो!! हुनहुुनछ।

दोजजे शगुदेन धमपिरक्कको रूपमरा 
आजसमम लरामरा चोङखरापरा भनेर गचगनने 

दोस्ो बुद्को अमलूय गशक्रहरूलराई 
सरुक्रा िनपिको लरागि प्कट हुनभुएको छ।
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लरामरा चोङखरापरा (१३५७-१४१९) गतबबती रवद्रान र महरातमरा 
हुनहुुन्थयो जसले गतबबतमरा रवकृत भइरहेको बौद्धमपिलराई 
पूवरापिवस्रामरा लयराउनु भयो र यसको उचचतम आभरामरा 

गशक्रहरूलराई पनुजथीरवत िनुपिभयो।

चोङखरापरालराई करुरराको बोगधसत्व - अवलोफकतेश्वर, 
बुरद् - मनजशु्री र आधयरासतमक शरति - वज्रपरानीको 

अवतरारको रूपमरा गचगननछ।

उहरँाले पहेँलो टोपी परमपररा भनेर पगन गचगनने 
िेलगुपरा रवधरालय स्रापनरा िनपिको लरागि 

बौद्धमपिहरूको मखुय रवधरालयहरूबराट उतकृष्ट 
कुरराहरूको संयोजन िनुपिभयो।
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र, दोजजे शगुदेन िुरूहरूको लरामो वंशरावलीबराट 
आउन ुहुनछ। यसको प्मरार बदु् शराकयमगुनकै 

समयसमम पत्रा लिराउन सफकनछ…
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… जब मनजशु्री शराकयमगुनको 
रवधरा्थीको रूपमरा प्कट 

हुनभुएको ग्यो ।

बुद्हरू प्राय: रवशेष उदे्शयहरूको लरागि र तयस 
समय र स्रानमरा प्रारीहरूकरा आवशयकतराहरूलराई 
समरायोसजत िनपिको लरागि यस तररकराले रवगभनन 

प्करारमरा प्कट हुनहुुनछ।

सतू्रमरा 
मनजशु्रीको गनवरास 
देसखँदरा, मनजुश्रीले 

संवेदनगशल प्रारीहरूको 
मद्त िनपिकरा लरागि असंखय 

अवतरारहरूको रूप 
गलनभुयो।

वराह, 
बुद्हरू वरासतवम ै

दयराल ुहुनहुुनछ, हुनहुुनन 
र? उहरँाहरू सब ैसमयमरा 

यसतै हुनहुुनछ?

हो, सब ै
समयमरा यसत ै

हुनहुनछ।
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अधयराय ४
प्रारसमभक िुरूहरू:

रबवरापिपरा र शराकय पस्डत

© dorjeshugden.org



२८

महरागसद् "रबवरापिपरा", मनजशु्रीको अवतरार रवशेषिरी 
उहरँा महरान ्गशक्रहरू र धेरै चमतकरारहरू िनजे 

क्मतराको लरागि पररगचत हुनहुनछ। उहरँाले सयूपिलराई 
असतराउनबराट पगन रोकन सकनुहुनछ!

फदनको समयमरा, उहरँाले सतू्र गशक्रहरूमरा 
अधययन र धयरान िनुपिहुन्थयो र ररातको 

समयमरा उहरँा उचच रूपमरा उननत 
अभयरासहरूमरा संलगन हुनहुुन्थयो।

"रबवरापिपरा" भनेको वरासतवमरा नरराम्ो मरानछे हो, 
नरालनडरा िुमबराकरा केही गभक्हुरूले रबवरापिपराले 
सराधरारर मफहलराहरूलराई मनोरञजन िरराउँदै 

हुनहुुन्थयो भनी िलत तररकराले बुझेको हुनराले 
उहरँाले उति नराम प्राप्त िनुपिभयो।

"रबवरापिपरा" 
लराई हेनुपिहोस ्
- उहरँाले कसरी 

मफहलरालराई िुमबरामरा 
लयराउने सराहस 

िनुपिभयो।

यो 
अपमरान हो 

- हरामीले उहरँालराई 
जरानको लरागि 
भननपुछपि!

दोजजे शगुदेनको प््म अगभगलसखत िररएको 
अवतरार भरारतकरा प्गसद् ८४ महरागसद्हरू 
मधये एक हुनहुुन्थयो, "रबवरापिपरा" (८३७-

९०९)।
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वरासतवमरा, उहरँाहरु बदु् वज्रयोगिनी र उहरँाकरा 
पररचराररकरा फदवय डराफकनीहरू हुनहुुन्थयो ।

"रबवरापिपराले" पगछ शराकय परमपरराको महरान ्लरामरा सचेन 
कुनिरा गयरालछेनको रूपमरा पसचिमी गतबबतमरा पुन: जनम 
गलनभुयो जसलराई धेरै सरामरानय रूपमरा शराकय पस्डत 

(११८२-१२५१) भनेर गचगननछ।

शराकय पस्डत युवराको 
रूपमरा एकदम ैरवशेष 

हुनहुुन्थयो।

ओहो 
वज्रयोगिनी – महरान ्
परम ररानी र तपराईंकरा 

पररचराररकरा ! म तपराईंको 
भेटबराट एकदम ैधनय 

भएको छु!
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शराकय पस्डतको नराम उहरँा र बदु् धमपिमरा िफहरो श्रद्राको 
रवकरास िनुपिभएको गचगनयरँा सम्राटसमम पगुने िरी 

टराढराभनदरा टराढरासमम िैगलयो।

बरालक अवस्रामरा, उहरँाले 
मनजशु्रीसँि गसध ैकुरराकरानी 

िनपि सकनहुुन्थयो।

तयसपगछ, शराकय पस्डतले पसचिमी 
गतबबतमरा बटुोन ररनछेन ड्रुव (१२९१-

१३६४) को रूपमरा पनु: जनम गलनभुयो।
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उहरँा गशक्र र लेखनमरा केसनरित 
हुनभुयो र धेरै ग्न्हरूलराई 

संसकृतबराट गतबबतीमरा अनवुरादन 
िनुपिभयो।

यी ्पु् ैपराठहरू मधये, उहरँाले धमपि 
अभयरासमरा फटपपरीहरूकरा २६ वटरा 

ग्न्हरू लेख्भुयो। (कराङगयुर - बुद्द्राररा 
बोगलएकरा शबदहरू - र टराङगयुर - बौरद्क 

गशक्रहरूकरा फटपपरीहरू)

बटुोन ररनछेन ड्रुवले आफनो वराचन र करायपिमरा 
करुररा र बोगधगचत्लराई प्राप्त िनुपिभएको छ।
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अधयराय ५
दसुलजन ड्राकपरा गयरालछेन

© dorjeshugden.



३३

बटुोन ररनछेन ड्रुव पगछ केसनरिय गतबबतमरा दसुलजन 
ड्राकपरा गयरालछेनको रूपमरा पुन: जनम गलनभुयो जो लरामरा 

चोङखरापराको आठ वटरा नसजककरा अनुयरायीहरू मधये 
एक हुनहुुन्थयो। उहरँाको नराम: दसुलजन, भनेको रवनयको 

धरारक हो - जनु गभक्कुरा प्गतज्राहरू हुन।्

सन ्१४०९ मरा परूरा भएको, िरादेन लरामरा चोङखरापराद्राररा 
स्रापनरा िररएको िेलगुपरा वंशरावलीको पफहलो र एकदमै 

महत्वपरूपि आश्रम-समबनधी संस्रा बननेग्यो ।

दसुलजनलराई पगन वयरापक 
रूपमरा उहरँाको उचच शदु् 
अभयरास, धमपिमरा सेवरा र 
रवशेषिरी िरादेन िुमबराको 
परूपि गनमरापिरलराई गनरीक्र 

िनजे वयरतिको रूपमरा 
गचगनन्थयो।

दसुलजन, 
तपराईंले यो िुमबरा 

गनमरापिर िेरेर एकदमै 
रराम्ो करायपि िददै 

हुनहुुनछ।

यो 
िुमबरा मेरो िुरू 

चोङखरापरालराई मेरो 
भेट हो।
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एक फदन, लरामरा चोङखरापराले पराठहरू 
प्दरान िददै िदरापि...

एउटरा सेतरा परेवराले पराठको अवगधमरा 
चोङखरापराको गसंहरासनमरा िोलो घेररा 

लिराउन सरुु ियवो।
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परेवराले चोङखरापराको गसंहरासनमरा िोलो घेररा 
लिराउँदै िदरापि, दसुलजनले पफहचरान िनुपिभयो 
फक उहरँा धमपिरक्क, नेछुङि हुनहुुन्थयो।
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तपराईं के 
चराहनहुुनछ?

नेछुङि, 
तपराईंले मेरो लरामराकरा 
पराठहरूलराई फकन भङि 

िनुपिभयो?

मलराई 
तपराईंको मद्त 
चराफहएको छ।

पराठपगछ दसुलजन बराहेक सब ै
गभक्हुरूले हल छोडनु भयो।

परेवरा पररवतपिन भएर... एउटरा बरालक बनयो!
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म?दसुलजन, 
तपराईं चोङखरापराले सपष्ट 
रूपमरा गशक्रा फदएअनसुरार 

नरािराजुपिनको मधय दृरष्टलराई रक्रा 
िनपिको लरागि िरादेन वंशरावलीमरा 

असरामरानय रक्कको रूपमरा 
उदराउन सकनुहुनछ?

तपराईं 
रक्क बनन वचन 

फदनहुुनेछ?

फदनछु, 
चोङखरापराको लरागि, 

अवशय। म यो िनजेछु। 
म वचन फदनछु।

यी उतकृष्ट 
पराठहरूको सुरक्रा िनपि 
एउटरा असरामरानय रक्क 
उतपनन हुन आवशयक 

छ

मलेै पफहले न ै
िुरू ररनपोछेलराई मैले 

सराधराररतयरा बौद् धमपिको 
संरक्र िनजेछु भनी वराचरा 
िरेको हुनराले मलेै यो िनपि 

ससकदन।
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आफनो 
प्गतज्रा 

नरबसपिनहुोस।्

दसुलजनलराई यगत सममरान िररन्थयो फक उहरँालराई 
चोङखरापराको मतृयपुगछ चोङखरापराको गसंहरासन धरारक - 

िरादेन फट्पराको पदको प्सतराव िररएको ग्यो।

कृपयरा 
गसंहरासन गलनहुोस ्

र यहरँा प्ृथवीमरा लरामरा 
चोङखरापराको प्गतगनगधतव 

िनुपिहोस।्

तपराईंको 
सममरानको लरागि 
धनयवराद तर मलेै 
अससवकरार िनुपिपछपि।
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दसुलजन आफनो जीवनको पगछललो वषपितिपि  िफहरो 
धयरानमरा प्वेश िनुपिअगघ िरादेन र चोङखरापराको 

वंशरावलीको लरागि कडरा पररश्रम िनपि जरारी िनुपिभयो।

गयरालचेब 
जे, तपराईं िरादेन फट्परा 

बननुपछपि। म मेरो जीवन लरामरा 
चोङखरापराको रक्रा िनपि र उहरँाकरा 
पराठहरूको वरृद्मरा मद्त िनपि 

समरपपित िनपि चराहनछु।
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अधयराय ६
परानचेन सोनराम ड्राकपरा
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उहरँाको अकवो जीवनमरा, भिवरान 
दसुलजन सन ्१४७८ मरा 

जसनमनभुएको असराधरारर रवद्रान, 
परानचेन सोनराम ड्राकपराको रूपमरा 

प्कट हुनभुयो।

उहरँा यगत सममरागनत हुनहुुन्थयो 
फक, उहरँा तेस्ो दलराई लरामराको लरागि 
आधयरासतमक मरािपिदशपिक बननभुयो।

परानचेन सोनराम ड्राकपरा एउटै जीवनकरालमरा सब ै
तीन प्मखु िुमबराहरू - िरादेन, सेररा र डे्पङुको 

महनत बनन सिल भएको एक मरात्र वयरति भएको 
कराररले अफद्तीय हुनहुुन्थयो।
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उहरँा गयतूो तरासनत्रक कलेजको 
पगन महनत हुनहुुन्थयो...

र प्ृथवीमरा चोङखरापराको प्गतगनगधतव 
िनजे १५औ ंिरादेन फट्परा बननुभयो।

परानचेन सोनराम ड्राकपरा आफनो बुरद्मरा अतयनतै 
रवद्रान, दराशपिगनक र तेज हुनहुुन्थयो। उहरँा 
रवशेषिरी दराशपिगनक पराठहरूको ११ गनसचित 
ग्न्हरू लेखेकराले प्गसद् हुनहुुन्थयो।
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यी पराठहरूलराई अझै पगन घेशे बननको लरागि 
केसनरिय पराठयरववररको रूपमरा आज पगन िरादेन 
शरातसजे र डे्पङु लोसेगलङिकरा प्खयरात िुमबराहरूमरा 

अधययन िरराइने िररएको छ। (बौरद्क 
अधययनहरूमरा रपएचडी समरान)

सन ्१५५४ मरा उहरँाको देहरानत 
हुनभुनदरा अगघ, परानचेन सोनराम 

ड्राकपराले आफन ैमहल बनराउनुभयो 
जसलराई मराग्ललो चेमबर 

(सजमखरंाि िोंगमरा) भगननछ।

यसको स्रान डे्पङुको शीषपिमरा र 
नराङगपरा वरादरववराद चोकको ठयराककै 

तल भएको कराररले यस प्करारले नराम 
ररासखएको ग्यो।

यी ११ ग्न्हरूलराई अनय मखुय िुमबराहरूमरा तलुनरातमक 
अधययनहरूको रूपमरा पगन अधययन िरराइनछ।
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अधयराय ७
टुलकु ड्राकपरा गयरालछेन
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चौ्ौँ दलराई लरामरा सन ्१६१७ मरा सविपिबरास 
हुनभुएको ग्यो। तयसपगछ, उहरँाको 

अवतरारको लरागि रवचरार िररनुपनजे दईुवटरा 
समभरारवत उममेदवरारहरू हुनहुुन्थयो।

टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनको जनम हँुदरा, 
ईनरेिरी देसखयो र यस महरान ्प्रारीको जनम 

भएकोमरा प्सनन भएर प्ृथवी हसललयो।

केही जीवनकरालपगछ, परानचेन सोनराम 
ड्राकपराले भरवषयमरा बौद्धमपिमरा 

रवशराल प्भराव हुने वयरतिको रूपमरा 
सन ्१६१९ मरा पनु: जनम गलनभुयो: 

टुलकु ड्राकपरा गयरालछेन।
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यवुरा उमेरबराट, टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनले 
आफनरा अगघललरा जीवनहरूको बरारेमरा 
सपष्ट रूपमरा समझन सकनहुुन्थयो।

गनकोलस, उहरँा तपराईंको उमेरसँि समरान, ६ वषपिको हँुदरा, 
टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनलराई सजमखरंाि िोंगमराको टुलकु भनेर 

पफहचरान िररएको ग्यो र उहरँालराई परानचेन लरामराद्राररा 
टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनको नराम फदइएको ग्यो।

म को ग्एँ भनेर 
मलराई यराद छ...

तपराईंलराई 
अबदेसख टुलकु ड्राकपरा 

गयरालछेन भनेर गचगननेछ।
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उहरँाले प्राकृगतक रूपमरा धरागमपिक उपकररहरू 
उठराउनहुुन्थयो र प्योि िनुपिहुन्थयो र उहरँालराई 
फदइएको कुन ैपगन पराठलराई यराद िनपि सक्म 

हुनहुुन्थयो।
९ वषपि उमेरको हँुदरासमम, उहरँाले पफहले न ै

फटपपरीहरू लेख्ुहुन्थयो र गशक्रा फदनुहुन्थयो।

उहरँाहरू िुमबरामरा प्वेश िदरापि, टुलकु ड्राकपरा गयरालछेन 
र ङवरंाि लोबसरंाि गयरातसो डे्पङु नराङगपरामरा ४औ ं

परानचेन लरामरा, लोबसरंाि चोकी गयरालछेनको संरक्र 
अनतिपित हुनहुुन्थयो।

Ö
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अतंत: ङवरंाि लोबसरंाि गयरातसोलराई चौ्ौँ 
दलराई लरामराको अवतरारको रूपमरा पफहचरान 

िररएको ग्यो र ५औ ंदलराई लरामराको रूपमरा 
गसंहरासनमरा ररासखएको ग्यो।

टुलकु ड्राकपरा गयरालछेन तयसपगछ 
मराग्ललो चेमबर (सजमखरंाि िोंगमरा) मरा 
बसनुभएको ग्यो जसलराई वरासतरवक 
रूपमरा परानचेन सोनराम ड्राकपराद्राररा 

बनराइएको ग्यो।

र टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनलराई 
परानचेन सोनराम ड्राकपराको अवतरारको 
रूपमरा पफहचरान िररएको ग्यो।
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५औ ंदलराई लरामरा नसजकैको 
तललो चेमबरमरा (सझमखराङ्ओगमरा) 

बसनुभएको ग्यो।

केही मरागनसहरूले ५औ ंदलराई 
लरामरा र टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनलराई 

प्गतद्नदीहरू सोचेकरा ग्ए तर उहरँाहरू 
प्गतद्नदी हुनहुुन्ेन। उहरँाहरूले सध ै
आफनरा िुरू - परानचेन लरामराको 

अगधनमरा अधययन िनुपिभयो र सँिसँिै 
शरानतपवूपिक प्रा्पिनरा िनुपिभयो।

यधरप, ५औ ंदलराई लरामराकरा सेवकहरूले टुलकु ड्राकपरा 
गयरालछेनको लोकरप्यतरादेसख ईषयरापि िरेकरा ग्ए।
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टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनले धयरान 
िनपि मन परराउनहुुन्थयो र 

सध ैगतबबत वररपररकरा सयौँ 
िुिराहरूमरा धयरान िनुपिहुन्थयो।

धेरै मरागनसहरू उहरँाको िुिरामरा 
भेटीहरू चढराउन र उहरँाकरा 
आशीवरापिदहरू गलन आउँ्े।

हेनुपिहोस!्! 
उहरँाले खरानेकुररा त्रा 
पेय पदरा्पि रबनरा धेरै 
फदनसमम धयरान िनपि 

सकनहुुनछ।

उहरँा 
एकदम ैगसद्-प्राप्त 

हुनहुुनछ!
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कृपयरा 
उहरँाहरूलराई म कहरँा जरँादै 
छु भनेर नभननहुुोस।्

म मेरो तपसयरा पूररा िनपि 
चराहनछु।

उहरँाकरा महरान ्उपलबधीहरूको प्गसद्तरा एकदम ै
गछटो िैगलने कराररले िदरापि उहरँालराई एक 
िुिरादेसख अकवो िुिरामरा सरररहन प्थयवो।

हरे! 
उहरँाहरूलराई कसरी ्राहरा 
हुनछ म यहरँा छु भनेर?!
म मेरो तपसयरा र धयरान 

एकल ैिनपि चराहनछु।
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उहरँाले िोपगनयतरा चराहनुभएको र 
प्गसद्तरा मन नपरराउनु भएको कराररले 
उहरँा सनुपिभयो। उहरँा तपसयरामरा रहन र 

धयरान िनपि मरात्र चराहनहुुन्थयो।

टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनलराई वयरापक 
रूपमरा सममरागनत िररएको ग्यो र 
गनरनतर रूपमरा लोकरप्य हुनभुएको 
ग्यो: उहरँालराई सममरान िनजे मरात्र 
भनेर टराढरा भनदरा टराढराबराट धेरै 

मरागनसहरू आउँ्े

गतबबती कुलीन, गचगनयरँा र 
गतबबती कुलीन, गचगनयरँा र 

मङिोगलयन रराजकीय वयरतिहरू 
पगन प्राय: उहरँाबराट आशीवरापिद 
र गशक्रा प्राप्त िनपिको लरागि धेरै 
टराढरा-टराढरासमम यरात्ररा ि्जे।
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ड्राकपरा 
गयरालछेनलराई 
भेटने?!

दलराई 
लरामराको लरागि 

कुन ैपगन सममरान 
छैन!

तपराईंले 
केकरा बरारेमरा 
करानेखसुी िददै 
हुनहुुनछ?

एक 
फदन भेटनेछ 
तयसले!

केहीको 
बरारेमरा होइन, परवत्र 

लरामरा...

टुलकु 
ड्राकपरा गयरालछेनको 

गनवरासमरा एकदम ैधेरै 
मरागनसहरू छन।्

एकदम ैरराम्ो! 
म प्सनन छु। ओरेकल 

भनेको के हो?

एक फदन, टुलकु ड्राकपरा 
गयरालछेनको रक्क नेछंुिसँि भेट 
भयो जसले उहरँासँि ओरेकल 

मरािपि त कुररा िनुपिभयो।

हरे! 
दलराई लरामरा!
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ओरेकल 
भनेको रवशेष रूपमरा 

तरागलमप्राप्त वयरति हुन ्जसले 
रवगभनन लोककरा प्रारीहरूलराई 

जोडन सकछन,् जसत ै
धमपिरक्कहरू।

टुलकु 
ड्राकपरा गयरालछेन! 

तपराईं तयरार हुनहुुनछ? 
तपराईंलराई आफनो वराचरा 

यराद छ?

के-को 
लरागि तयरार 
हुने? कसतो 

वराचरा?
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तपराईंले 
वराचरा िनुपिएको ग्यो फक 
तपराईं असरामरानय रक्कको 
रूपमरा उदराउनु हुनेछ। यो 
चरामल खरानहुोस ्र तपराईंले 

यराद िनुपिहुनेछ।

तपराईं 
चोङखरापराले गशक्रा फदए 

अनसुरार नरािराजुपिनको मधय 
दृरष्टको रक्रा िनपि रक्कको 
रूपमरा उदराउन सकनहुुनछ? 
तपराईं रक्क बनन वचन 

फदनहुुनेछ?
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हुनछ, मलेै यो 
िनजेछु। म वचन 

फदनछु।

मलेै...
अब मलेै 
समझे!

गचनतरा 
नगलनहुोस,् म 
तपराईंलराई मद्त 

िनजेछु...

तर 
समसयरा छ। मसँि मेरो 

मरानसपटलमरा कुन ैप्करारको 
ररस छैन। मसँि कुन ैप्करारको 

ररस छैन भने म कसरी 
क्ोधक धमपिरक्कको रूपमरा 

उदराउन सकछु?

ओहो... 
टुलकु ड्राकपरा गयरालछेन 

एकदम ैगनसवरा्पि हुनहुुन्थयो। 
उहरँाले त रक्क बननको 
लरागि आिैलराई तयराि 

िनुपिभयो।
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अधयराय ८
टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनको मतृयु
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र यसरी, नेछुङिले सवपिश्रषे्ठ 
धमपिरक्कको रूपमरा प्कट हुन त्रा 

मराग् उठन टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनकरा 
लरागि अवस्राहरू गसजपिनरा िनपि 

्रालनुभयो।

हरामीले 
टुलकु ड्राकपरा 

गयरालछेनलराई सवयं 
दलराई लरामरा भनदरा धेरै 

महत्वपरूपि देसखन 
फदन सकदैनौं!

तर 
हरामीले के िनपि 

सकछौं?

हरामीले 
हराम्रा वचनहरू 
तोडन सकदैनौं...

यफद यो 
दलराई लरामराको रक्रा िनपिको 
लरागि हो भने, हरामीले हराम्रा 

वचनहरू तोडनेछैनौं। शराकयमगुन 
बुद्ले पगन आफनो अगघललो 
जीवनमरा रराम्ो उतपे्ररराको 

कराररले मरानुपिभएको 
ग्यो।

तपराईंले 
केही िनुपिहोस.्..

यो अगत 
न ैहँुदैछ...

टुलकु 
ड्राकपरा गयरालछेनले िेरर 
प्गसरद् चोददै हुनहुुनछ.... 
हरामी यसतो हुन फदन 

सकदैनौं!

सनुनहुोस.्.. 
बुद् धमपिको लरागि, 

हरामीले उहरँा अब वररपरर 
हुनहुुनन भनी सगुनसचित 

िनुपिपदपिछ।
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तयसलेै उहरँाहरूले टुलकुलराई रवष फदनुभयो...

तर टुलकु ड्राकपरा गयरालछेन 
यगत उचच गसद्-प्राप्त 

हुनहुुन्थयो फक उहरँाको शरीरकरा 
वराय ुर शरतिहरू उहरँाको परूपि 

गनयनत्ररमरा ग्ए...

...रवष सराधरारर रूपमरा 
गनषकरागशत भयो र 
उहरँालराई केही भएन।
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टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनसँिको 
एक भेटमरा...

एक 
्ोपराले चौरी िराई 

मरानपि सक्थयो तर ड्राकपरा 
गयरालछेनलराई केही भएन!

ररनपोछे-
लरा, हरामी केही भेटी 
चढराउन चराहनछौं...

आआआआआह!

यराआआहहहहहरर!
!

हरा!!
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हरा!! रपङ्!!हरा?!!

ओहहह!!
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ओहो, 
ररनपोछे!

भराि!!

दलराई लरामराकरा रवधरा्थीहरूले 
षडयनत्र िनपि जरारी रराखु्भयो...
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शरानत 
हुनहुोस.्.. कृपयरा 

मेरो कोठरामरा आउनुहोस.्.. 
म तपराईंसँि कुररा िनपि 

चराहनछु।

देगस,देपरा, 
मलराई ्राहरा छ 

तपराईंहरू दबुजैनरा के िनपि 
चराहनहुुनछ। र यसले कराम 

िनजेवरालरा छैन

तपराईंले 
केको बरारेमरा कुररा 
िरररहनुभएको छ?

अगभनय 
िनुपिपनजे कुन ै
आवशयकतरा 

छैन!

होईन, 
होईन... तपराईंले 

केको बरारेमरा कुररा िददै 
हुनहुुनछ?!

मलराई 
्राहरा छ तपराईंहरू 

मलराई मरानपि 
चराहनहुुनछ।

टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनले 
उहरँाहरूलराई अचमममरा परानुपिभयो...

हममम?्?!
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तपराईंहरूले 
मलराई यस जीवनमरा 
मरानपि सकने एकमरात्र 
उपराय छ। तपराईंहरूले 
खरातराले मेरो घराटी 

कसनपुनजेछ।

के??
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उहरँालराई 
समरात्ुहोस,् देपरा 

नोबुपि!

हममम.्..
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तपराईंले 
के-के िनुपिपछपि 

िनुपिहोस।्

आआआहहहह!
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ओहहहहह
ह!!

आआआआघपि

© dorjeshugden.org



६९

र उहरँा गनमपिल प्कराशमरा जरानुभयो... 
उहरँा ३८ वषपिको हुनहुुन्थयो।

उहरँा छटपफटँदै िदरापि, क्ोध जनराउने 
प्खर शरति को ्ोरै मरात्ररा टुलकु ड्राकपरा 

गयरालछेनमरा उदय भयो...

आआआआघपि
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अधयराय ९
दषु्ट आतमरा वरा बुद्
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नसजक र टराढरा-टराढराबराट धेरै मरागनसहरू टुलकु 
ड्राकपरा गयरालछेनको अनतयेरष्टमरा सममरान वयति 

िनपि आउनभुयो...
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गचतरामरा आिो 
लिराउनहुोस!्

म कोगशस िददैछु - तर 
यो बलदैन!
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के भइरहेको छ?

गचतरामरा आिो 
बलेन?

तपराईंले के भनन खोजन ु
भएको हो, हतयरा िररएको! 
मलराई त लरािेको ग्यो 
उहरँा रबमरारीले मनुपिभएको 

ग्यो...

होइन... उहरँाको हतयरा 
हराम्रा मरागनसहरूद्राररा 

िररयो!

...हरे... उहरँाहरूले 
के िनुपिभयो...

मलराई एकलो 
छराफडदेउ - भखपिरै!

फकनफक उहरँाको 
हतयरा िररएको 

ग्यो!

सझमखराङि ओगमरा, दलराई लरामराको 
गनवरासमरा...

आिो फकन 
बलेन?

क?े!
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दलराई लरामराले तरुूनत ै
पद्रातमक ढरँाचरामरा क्मराको 
रूपमरा प्रा्पिनरा रचनुभयो।

यसमरा टुलकु ड्राकपरा 
गयरालछेनकरा िुरहरूको 
प्शंसरा िररएको ग्यो र 

आफनरा मरागनसहरूले िरेको 
करायपिको लरागि उहरँाको रवशराल 
पचिरातराप अगभवयति िररएको 

ग्यो।

यो 
अझै पगन बलने 

छैन?

अहँ... मैले यो 
बुसझन।

७६

मलराई मराि िनुपिहोस्!

मलराई मराि 
िनुपिहोस!्

ड्राकपरा गयरालछेन। 
मलराई ्राहरा 
ग्एन!
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हेर को आउँदै 
हुनहुुनछ।

उहरँा दलराई 
लरामराकरा सेवक 

हुनहुुनछ!

यो िमभीर 
देसखनछ...

उहरँा यहरँा केकरा 
लरागि आउनभुएको 

होलरा...

परवत्रको पत्र...

पखपिनुहोस्!
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यो 
दलराई लरामराद्राररा हो। यो 

टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनको लरागि 
प्रा्पिनरा हो। कृपयरा यसलराई 
चकवो सवरमरा पढनहुोस।्
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के
तपराईंले तयो 
देख्भुयो?

यसको अ्पि 
के हो? यसमरा आिै 

आिो लरागयो!

करवतरा पढेर सफकनेरबरत्कै, 
गचतरामरा आिै आिो लरागयो।
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तपराईं 
कसतो प्करारको उचच 

लरामरा हुनहुुनछ? उहरँाहरूलराई 
तपराईंले आिूलराई मरानपि 

कसरी फदनभुयो र फकन केही 
िनुपिभएन?

टुलकु ड्राकपरा गयरालछेनकरा सेवक उहरँाकरा 
लरामराप्गत िररएको अनयरायले गनरराश 

हुनहुुन्थयो।

आघपिहह
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यो गतबबतमरा खरराब समयको सरुुवरात 
ग्यो...

एककरासी, गचतराबराट करालो 
धवुरँाको रवशराल मसुलो उठयो...

आघपिहह
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… र डरलरागदो हरातको आकरारले लहरासरालराई 
ढराकयो। दलराई लरामराले ्राहरा पराउनुभयो फक 

यो नरराम्ो संकेत हो।

हरामीले 
टुलकु ड्राकपरा 

गयरालछेनलराई िलत िरेकरा 
छौं। उहरँा मनुपिभएको छ र 

ररसराहरा, दषु्ट आतमरा हुनभुएको 
छ जसतो देसखनछ।
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तयसपगछ लहरासरामरा शरासनत छराएन। 
तयहरँा भकूमप, जगमनहरूमरा अवरोध, 
भोकमरी र खडेरी लरायो। यी टुलकु 

ड्राकपरा गयरालछेनजसतरा परवत्र प्रारीको 
हतयरा िनजे वयरतिहरूको संकगलत 
खरराब कमपिकरा लक्रहरू ग्ए।
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समपरूपि देश असरुसक्त ग्यो। 
दलराई लरामराले एक कप गचयरा पगन 
शरासनतपवूपिक रपउन सकनभुएन।

गनरराश भएर, दलराई लरामराले एक 
शरतिशराली कमपिकरा्डीसँि मद्त 

मरागनुभयो।

मलराई 
तपराईंको मद्त आवशयक 
छ! एक दषु्ट आतमराले 

गतबबतलराई द:ुख फदइरहेको छ – 
कृपयरा तपराईंकरा असगन पुजराहरूले 

यसलराई नष्ट िररफदनुहोस!्

गमनरिोगलंि लरामरा!
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उहरँाकरा शरतिशराली धयरानहरूद्राररा, गमनरिोगलंि 
लरामराले ‘आतमरा’ लराई डराडुमरा रराख्ुहुन्थयो, 
जसलराई आिोमरा रराखेर जलराइन्थयो र 

भिराइन्थयो। तर यस समयमरा ‘आतमरा’ लराई 
तयसो िदरापि, केही अचममकरा घटनराहरू भइरहे...

गमनरिोगलंि लरामराकरा असगन पुजरा संसकरारहरू प्गसद् 
छन!् गयनीहरू सबैभनदरा शरतिशराली आतमराहरूलराई 

भिराउने संसकरारहरूको रूपमरा गचगननछन!्
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प्तयेक पटक, उहरँाले ‘आतमरा’ लराई आिोमरा 
रराखे्रबरत्कै, यमनतकरा, मनजशु्रीकरा सबैभनदरा 
उग् अवतरार, आिोबराट बराफहर गनससकनुहुन्थयो 

र डराडुमरा िफकपि नहुुन्थयो।

अकवो पटक, गमनरिोगलंि लरामराले िेरर 
डराडुमरा धयरान फदँदरा...
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...धमपिरक्क सेट्राप सनुदर, आकषपिक मफहलराको 
मिृतषृरराको रूपमरा देखरा पनुपिभयो र गमनरिोगलंि 
लरामराको अिराफड नतृय िरेर धयरान भंि िनुपिभयो।

दोजजे शगुदेनले डराडु छोडनुभयो 
र सेट्रापसँि हरराउनभुयो।
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दलराई लरामराले दोजजे शगुदेनलराई टुलकु ड्राकपरा 
गयरालछेनकरा प्तयक् अवतरार र यस समयकरा 
अरववराफदत धमपिरक्ककरा रूपमरा पफहचरान िरेर 
एक आगधकराररक घोषररा र प्रा्पिनरा लेख्ुभयो।

मलेै सब ैप्यरास िरेको छु... मलराई ्राहरा छैन 
फकन.. मैले यस आतमरालराई वशमरा रराख् नसकेको 
यो पफहलो पटक हो... सरायद... यो आतमरा होइन!

तपराईंले 
आतमरालराई नष्ट िनपि 
फकन सकनुहुनन?

धेरै 
संसकरारहरू सञचरालन 

िररसकेपगछ र लरामराहरूले 
यस दोजजे शगुदेन ‘आतमरा’ लराई 
नष्ट िनपि नसकेपगछ, दलराई 
लरामरालराई महससु भयो फक 

यो दषु्ट आतमरा होइन।

ओहो, 
मलेै िसलत िरेको 

छु... मैले टुलकु ड्राकपरा 
गयरालछेनलराई अरत् न ै

नरराम्ो िरें!

उहरँा 
धमपिरक्क 

हुनभुएको छ र मलेै 
यो आगधकराररक 

िनजेछु!
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परवत्र ५औ ंदलराई लरामराद्राररा दोजजे शगुदेनको प्शंसरा

हँू

प्राचीन सवचछनदतराको के्त्रबराट अरवचगलत भए पगन, क्ोधक प्लयकरारी शरति भएकरा, 
प्कराशभनदरा अझ तीव्र, असल खरराब गनरपिय िनपि सकने वीर सराहसले समपनन, म 

तपराईंलराई श्रद्राको सरा्मरा गनमनत्रररा िछुपि, कृपयरा यो ठराउँमरा आउनहुोस!्

गभक्कुो वस्त्र, िैंडराको छरालराको टोपीले सजराइएको श्रीपेच, दरायरँा हरातले सशुोगभत 
कलबलराई समरातेकरा, बरायरँा हरातले मरानव मटुुलराई समरातेकरा, नराि र िरूडसजसतरा 
रवगभनन प्करारकरा बराहन चढेकरा, समरागधस्ललराई गनयनत्ररमरा रराखे्, तपराईंको जय 

होस!्

समय पदरा्पिहरू, भेटहरू र तोमरापि, बराफहरी, गभत्री र िोपय, मनपनजे दृशयवरान भेटीहरू र 
अनय धेरै वसतहुरू वयवसस्त िररनछ।

त्रारप, पफहले न,ै मेररा चराहनराहरू केही प्िराढ ग्ए, तपराईंकरा शरतिशराली छरायराहरूलराई 
नरोकनुहोस,् मलेै तयसलराई प्कट िरराइ सवीकरार िछुपि!

अब सममरानपवूपिक शरीर, भराषर र मनबराट प्शंसरा िछुपि, हराम्रा लरागि, िुरू, चेलरा, 
संरक्क र पररचरारक िरहरूले रराम्रा कुरराहरू प्दरान िरराउनुहोस ्र नरराम्रालराई 

रोकनहुोस!्

अधयरासतमक र सरंासराररक लोकमरा चसमकलो चनरिमराको प्कराश जसत ैिरी िैगलनहुोस!्

यसबराहेक, सब ैचराहनराहरूलराई ततपरतरापूवपिक परूरा िददै, हराम्रा प्रा्पिनराहरू अनसुरार, सहज 
रूपले श्रषे्ठतरा अपपिर िनुपिहोस!्

र सब ैचराहनराहरू अपपिर िनजे बहुमलूय वसत ुजसत,ै रत्ररत्ले सध ैहराम्ो रक्रा िनुपिहोस!्
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यसपगछ, करालो हरातको आकरारमरा रहेको धवूरँा 
लहरासराको आकराशबराट उठयो। िराईवसतुको मतृय,ु 
अगसनरा, भकुमपहरू र सब ैअशरानत फक्यराकलरापहरू 
बनद भए। सबैकुररा एकपटक िेरर रवकरास भयो।

ओहो, यसरी पो दोजजे 
शगुदेन रक्क बननुभयो। 

उहरँा त सरँासचचकै 
धेरै अवस्राहरूबराट 

िुसज्रनभुयो!

हो, 
गनकोलस। हरामी 

सबकैो भलो िनपिको लरागि 
मरात्र - उहरँा सरँासचचकै 
धेरै अवस्राहरूबराट 

िुसज्रनभुयो।
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अधयराय १०
शराकयहरूलराई
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तयसपगछ, दोजजे शगुदेन शराकयहरूकोमरा जरानभुयो। 
शराकय पस्डतकरा अवतरार भएको हुनराले दोजजे 
शगुदेन र शराकयरापराहरूबीचको बगलयो समबनध 

ग्यो।

धेरै शरतिशराली शराकय कूलरपतराहरूले उहरँा को हो 
भनने गचननुभयो, उहरँालराई िद्ीमरा रराख्भुयो र उहरँाको 

सममरानमरा पुजरास्ल बनराउनभुयो।

शराकयहरूले दोजजे शगुदेन यस समयबराट गनसचित 
धमपिरक्क हुनहुुनछ र उहरँाको शरति बढनेछ भनी 
घोषररा िरेपगछ तयहरँाबराट दोजजे शगुदेनको अभयरास 

सरुु भयो।
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धेरै मरागनसहरूकरा घरकरा पराररवराररक वेदीहरूमरा दोजजे शगुदेनलराई स्रापनरा िरेर, दबु ैआश्रमवरासी र 
सरामरानय समदुरायहरूमरा यस परवत्र अभयरासलराई अतयगधक महत्व फदइयो। तस्पि दोजजे शगुदेन शराकय 

रक्क बननुभयो र उहरँाहरूसँि ३०० वषपिसमम रहनभुयो।
 

यी रक्क दोजजे शगुदेनप्गतको िफहरो रवश्वरास र भरतिद्राररा उठेकरा प्शंसराहरूको महरासरािरकरा केही ्ोपराहरू 
मरात्र हुन;् धमपिलराई रक्रा िनजे उहरँाकरा िमभीर र रवश्ववयरापी करुररापूरपि र दयराल ुफक्यराकलरापहरूको आदर 

िनजे शबदहरूलराई धयरानपूवपिक सनुनहुोस:्

महरान ्शराकयरापरा िुरू कुनखेन ङवराङ कंुि लोरिोद्राररा रगचएको रक्क दोजजे शगुदेनको प्शंसरा

 
पररा-पुवपिकरालमरा, त्राितको ज्रानमरा प्वेश िरेर, 
तपराईं रवनययुति गभक् ुभएर उतपनन हुनभुयो,  

तस्पि तपराईंले रबनरा पक्परात श्रवकरा-रपतकरामरा भएकरा हरेक उपदेशको संरक्र िनपिहुनछ,
म तपराईंलराई ढोि िछुपि ।  

 
मधयकरालमरा, धेरै बदु् र बोगधसतवहरुको सरामु, 
आकरंाक्ी र फक्यराशील बोगधगचत् प्वेश िनुपि भएर,

तपराईंले धमपिज्रानको रक्क बनने भरवषयवरारी प्राप्त िनुपि भयो,
तयसलेै तपराईंले रबनरा पक्परात बोगधसतवहरुकरा हरेक उपदेशको रक्रा िनुपि हुनछ, 

तपराईंलराई म ढोि िछुपि । 
 

तनत्रहरुको सरािरको महरान म्डलरामरा, 
वज्रधरारराद्राररा दीक्रा प्राप्त िनुपिभएको, त्रा समबनधहरु ग्हर िनुपिभएको,
तपराईंले रबनरा पक्परात िहन तनत्रकरा सराररा ज्रानहरुको रक्रा िनुपिहुनछ,

तपराईंलराई म ढोि िछुपि । 
 

रवशेषिरर, फहमपवपितकरा शृंखलराहरुले घेररएको यस उत्र भगुमलराई,
जहरँा बुद्को सयुपि प्तयक् रुपमरा वयराप्त नभए पगन उहरँाको करुरराले यसलराई पोषर फदएको छ,

तपराईं तयहरँाकरा सराररा गनपुर धमपिसमप्दरायहरुको रक्क हुनहुुनछ,

ज्रानकरा सब ैमहरान धरारकहरु जो आफनरा रवचरारधरारराहरु, 
समपरूपि रत्ररपतकराहरु, तनत्रहरु त्रा गतनकरा सगमक्राहरुकरा आधरारमरा फटपपरी िनुपिहुनछ,

तपराईं नै यी सब ैज्रानकरा धरारकहरुको रक्क हुनहुुनछ,
ती अिुवराहरुकरा शबदहरुको परुककरा रुपमरा प्सततु हुनभुएको तपराईंलराई म ढोि िछुपि ।
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पस्डत, अनवुरादक, धमपि रराजरा र मनत्रीहरूकरा रवररासत, उहरँाहरूद्राररा बनराइएकरा मसनदरहरू, अपवराद 
रबनरा संघकरा ती सबै स्रानहरूकरा रक्क तपराईं हुनहुुनछ, म तपराईंलराई द्डवत प्रराम िदपिछु।

 
मराग्ललो के्त्र ङिरारर, मधय के्त्र उइ-सरंाि, र तललो के्त्र दोखराम भएको समपरूपि गतबबतको लरागि,
तपराईं रबनरा पक्परात सबै मरागनसहरुकरा रक्क, आश्रय, सम्पिक र गमत्रकरा रुपमरा प्सततु हुनहुुनछ,

तस्पि, तपराईं न ैयो फहऊँ भगुमको देवतरा हुनहुुनछ,
म तपराईंलराई ढोि िछुपि ।

यस शभु यिुकरा सब ैबदु्हरुको महरान रक्क,
अयोगय मरारकरा सब ैशरतिहरुको रवनराशक,

कुन ैफदन बुद्तव प्राप्त िरेर समयकसमबदु्को सवरुपमरा,
तपराईंले एक त्राितको कमपि गनभराउनहुुने छ, म तपराईंलराई ढोि िछुपि ।

 
समग्मरा, तीन ैकरालमरा, रबनरा रोफकई,

देह, वचन र मनकरा अननत रहसयहरुद्राररा,
तपराईंले करालचक्को महरासरािरमरा रुमगलरहेकरा प्रारीहरुलराई

परूपिमरुति प्दरान िनुपि हुनछ, म तपराईंलराई ढोि िछुपि।
 

तस्पि तपराईंको लरागि िररएको मधुर प्शंसराको यस महरासरािरको शरतिले,
तपराईंको मनको हषपि, करुररा, र दयरालु शरति उजरािर िरेर, 
कृपयरा सदराचरारको वरृद् हुने, प्गतकुल बराधराहरु शरानत परानजे  

र धमपि अनसुरारकरा सब ैउदे्शयहरु प्राप्त हुने करायपिहरु समपनन िररफदनहुोलरा ।
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अधयराय ११
तरागिु पेमरावज्र
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सयौं वषपिपगछ, रवगभनन सविथीय 
ठराउँहरूमरा यरात्ररा िनपि सकने शरतिशराली 
क्मतराको लरागि प्खयरात महरान ्िेलगुपरा 
लरामरा, तरागिु पेमरावज्र, प्कट हुनभुयो।

एकपटक, धयरानको क्ममरा, तरागिु पेमरावज्र 
िरादेन सविपिमरा जरानभुयो जनु भरवषयकरा 

बुद्, मतै्रीयको परवत्र सविपि हो।
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तयहरँा, सभराको बीचमरा दसुलजन ड्राकपरा 
गयरालछेन हुनहुुन्थयो।

दसुलजन ड्राकपरा गयरालछेनको हृदयबराट चोङखरापराको 
हृदयसमम इनरेिरीकरा प्कराशहरू परे।

तयसपगछ ती प्कराशकरा फकररहरू चोङखरापराको हृदयबराट 
िेरर दसुलजन ड्राकपरा गयरालछेनको हृदयमरा आए।

दसुलजन 
ड्राकपरा गयरालछेन, कृपयरा 
रहसयमय तनत्र, म्डलरा 

गशक्रहरू र दोजजे शगुदेनको 
वंशरावलीमराग् वयराखयरा 

िनुपिहोस।्
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दसुलजन ड्राकपरा गयरालछेनबराट प्कराशको फकरर 
गनसकेर चोङखरापराको गसंहरासनको तल ियो।

एककरासी, गसंहरासनको तलबराट दोजजे शगुदेनको 
म्डलरा प्जवगलत भयो...

तरागिु पेमरावज्रले सवयं दोजजे शगुदेनद्राररा गशक्र र 
यस परवत्र रक्क अभयरासको मौसखक प्सरारर प्राप्त 

िनुपिभयो।
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पराठपगछ, समपरूपि म्डलरा गसंहरासनको तल रवलीन 
भयो।

तरागिु पेमरावज्र आफनो धयरानबराट बराफहर आउनुभयो र तुरूनत ैदोजजे 
शगुदेनद्राररा प्राप्त िरेको वंशज प्रा्पिनरा र अभयरास रचनुभयो।

उहरँाले यसलराई आफनो सबभैनदरा नसजकको चेलरा, 
प्खयरात िबोङखरा ररनपोछे (१८७८–१९४१) लराई 

हसतरानतरर िनुपिभयो।

मलेै 
यो सबै लेख्पुछपि – यो 

एकदम ैअमलूय छ र धेरै 
धमपि अभयरासकतरापिहरूलराई 

मद्त िनजेछ...

िबोङखरा 
– दोजजे शगुदेनको यो 

परवत्र वंशज, म तपराईंलराई 
हसतरानतरर िदपिछु। अनयसँि 
पगन यसलराई बरँाडनहुोस ्तराफक 

उहरँाहरूको पगन लराभ 
होस।्
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अधयराय १२
परवत्र कयराबजे िबोङखरा दोजजे चयरंाि
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िबोङखरा ररनपोछे २०औ ं
शतराबदीकरा महरान ्बौद् 
िुरूहरू र गतबबतकरा 
सबभैनदरा प्भरावशराली 

गशक्कहरू मधयेको एक 
हुनहुुन्थयो।

उहरँाको जनम हँुदरा, कोठरामरा 
प्कराश प्जवगलत भएको 

ग्यो...

...र बराफहर रहेकरा मरागनसहरूले घरको 
धरुीमरा रक्क उगभनभुएको देखेकरा ग्ए।



सरात वषपिको उमेरमरा, प्गतरष्ठत शरापरापि 
ररनपोछे छोजे लोबसराङि डरािजेद्राररा 

उहरँाको पफहचरान िररयो।
गतमी 

आफनो अधययन 
जरारी रराख्को लरागि सेररा मे 
िुमबरामरा जरानुपछपि। भरवषयमरा 
गतमीलराई केही अद्तु घटनरा 

हुनेछ।

हो, 
ररनपोछे। 

धनयवराद – म 
तयसो िनजेछु।

िबोङखरा 
ररनपोछे छयराङकयरा 

वंशको पनुजपिनमको रूपमरा 
पगन पररगचत हुनहुुन्थयो, जसमरा 
प्गसद् रवद्रान छयराङकयरा रोलपे 
दोजजे (१७१७ – १७८६) पगन 

समरावेश हुनहुुन्थयो।

तयसो 
भए उहरँालराई 

िबोङखरा ररनपोछे 
फकन भगनन्थयो?

यो 
मरात्र रराजनीगत हो। 

तपैगन, "छयराङकयरा" नराम 
हटराइयो र तयसको सटटरामरा 
उहरँालराई "िबोङखरा" भगनने 

घोषररा िररयो।
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उहरँा सरानो छँदरा, उहरँासँि पसैरा र खरानेकुररा 
केही ग्एन।

उहरँा कैयौं फदनसमम 
तयही खराएर 
बसनुहुन्थयो।

सेररा मे िुमबरामरा उहरँाको शसैक्क करायपिकराल 
मधयम भएपगन र धेरैजसो "मनदबरुद्" भनेर 
उपहरास िररएपगन, उहरँाले आफनो घेशे उपरागध 

प्राप्त िनुपिभयो।

त्रारप, सबसैँि कमतीमरा पगन जौको रपठोको सरानो 
झोलरा हुन्थयो। तयसलेै, कफहलेकराहीँ खरानेकुररा नहँुदरा, 
उहरँा िुमबराबराट बराफहर जरानुहुन्थयो, झोलरामरा बरालवुरा 
भनुपिहुन्थयो र िनध र सवरादको लरागि मराग्बराट ्ोरै 

जौ रराख्ुहुन्थयो।
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दश वषपिसमम, िबोङखरा ररनपोछेले डरागपो 
लरामरा जरामपेल लनुड्रुपको मरातहतमरा लरामररम 
अधययन िनुपिभयो र उहरँाको शदु् िुरू भरति 
र एकनराशको प्यरासले िदरापि, उहरँा एक कुशल 

रवद्रान हुनभुयो।

िबोङखरा ररनपोछे असराधरारर 
अभयरासकतरापि र गशक्क हुनहुुन्थयो 
जो खरासिरी हेरूकरा शरीर म्डलरा 
र वज्रयोगिनी अभयरासको श्रषे्ठतराको 

लरागि पररगचत हुनहुुन्थयो।
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हेरूकराको तसवीर 
उहरँासँि बोलयो।

अबदेसख, 
मलेै आिरामी सरात 
पसुतराहरूसमम, मेररा 

गशक्रहरूको अभयरास िनजे 
वयरतिलराई रक्रा र मद्त 

िनजेछु।

एकपटक, िबोङखराले गतबबतको 
गचमबरुीमरा रहेको िुिराको भ्रमर 
िददै हुनहुुन्थयो, जहरँा हेरूकराको 

तसवीर ग्यो।

हेरूकरा बोलदै िदरापि, उचच मरात्ररामरा 
अमतृ बगयो।
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यस अमतृलराई जममरा 
िररयो र अतयनतै 

शरतिशराली आरोगयकर 
औषधीहरू बनराइयो।

तयसपगछ हजरारौं 
वयरतिहरूले हेरूकरा शरीर 
म्डलरा र यस बरारे 
प्तयेक गशक्र सवयं 
िबोङखरा ररनपोछेद्राररा 
प्राप्त िरे। िबोङखरा 
ररनपोछेलराई आजको 

फदनसमम पगन, हेरूकराको 
जीरवत अवतरार मरागननछ।
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िबोङखरा ररनपोछे धेरै चगचपित हुनहुुन्थयो 
र उहरँाकरा गशक्रहरूको लरागि हजरारौं 

रवधरा्थीहरू आउनुहुन्थयो।

उहरँाको वराचन यगत शरतिशराली ग्यो फक ती 
फदनहरूमरा लराउडससपकर नभएपगन सबैजनराले 

उहरँाको गशक्र सनुन सकनहुुन्थयो!

एक फदन, एक महरान ्जनरल डरापोन सरािो िबोङखरा ररनपोछेको 
गशक्रमरा आउनभुयो। उहरँा एक अहंकरारी वयरति हुनहुुन्थयो र यस 
लरामरामरा अतयनत ैरवशेष के छ भनी हेनपि चराहनहुुन्थयो। धरागमपिक 

सममेलनमरा हगतयरार लयराउनु वरा टोपी लिराउन ुउगचत होइन, तपैगन 
डरापोन सरािोले मतलब िनुपिभएन।



त्रारप, डरापोन सरािोले िबोङखरा ररनपोछेलराई सुनदै िदरापि, 
उहरँाको रवचरार पररवतपिन हुन ्रालयो...

एककरासी उहरँालराई आिूले खलेुआम लयराएको 
हगतयरारको समझनरा भयो।

११०

यस 
लरामराले तयसतो 
बुरद्मरानीको कुररा 

िनुपिहुनछ...
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एक फदन, डरापोन 
भेटन आउनभुयो...

लसजजत र रवनम् हँुदै, डरापोन गशक्रबराट चुपचराप 
गनससकनुभयो...

तयसपगछ, िबोङखरा ररनपोछेले फदनभुएको 
प्तयेक जन गशक्रलराई उहरँाले परालनरा 

िरेको देसखन्थयो।

ररनपोछे, 
कृपयरा मलराई जन 
सराधराररकरा वचनहरू 

फदनुहोस.्..
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१३औ ँदलराई लरामराले िबोङखरा ररनपोछेको चचरापिलराई अवलोकन 
िनुपिभयो र उहरँाको प्तयेक गशक्रलराई नसजकबराट पररक्र 

िनुपिभयो तर कुन ैदोष पत्रा लिराउन सकनभुएन।

मलेै 
उहरँाकरा गशक्रहरूलराई 

नसजकबराट सुगनरहेको छु 
तर गतनीहरूमरा केही िलत 

पराउन सफकरहेको 
छैन।

िबोङखरा 
ररनपोछे यगत धेरै 

चगचपित हुनहुुनछ... के 
उहरँाकरा गशक्रहरू 

सही छन?्
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१३औ ंदलराई लरामराले यसबरारेमरा 
प्श्न िनजे गनरपिय िनुपिभयो।

तयस समयमरा, िबोङखरा ररनपोछेले शरागयुपि भगनने, केही 
मरात्र ्राहरा भएको दसक्री परमपररा अनुसरार लरामररम गशक्र 
प्दरान िददै हुनहुुन्थयो र धेरै रवधरा्थीहरूले यी गशक्रहरूको 

स्ोतकरा बरारेमरा छलिल िनुपिभयो।

यो 
कुन लरामररम हो, 

ररनपोछे? यो कहरँाबराट 
आउँछ? यसको स्ोत 
आगधकराररक छ?

िबोङखरा 
ररनपोछेलराई भननहुोस ्

फक उहरँाले यस लरामररमको 
प्ररालीलराई वयराखयरा 
िनुपिपदपिछ... के यो 
आगधकराररक छ?

अवशय! 
यी गशक्रहरू मेरो 

िुरू, डरागपो ररनपोछेद्राररा 
आएकरा हुन,् जो अचकु 

हुनहुुनछ!

परवत्र 
१३औ ंदलराई लरामराले 
तपराईंकरा गशक्रहरूको 

आगधकराररकतरा के हो भनी 
सोधदै हुनहुुनछ? ररनपोछेले 

के िनपि चराहनहुुनछ? यसतो 
पररसस्गतमरा, 

म जवराि फदनेछु। म 
वराचन िनजेछु र तपराईं 

फटपनुहोस।्
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म लरामररमको दसक्री परमपरराको बरारेमरा रहेकरा 
तपराईंकरा प्श्नहरूलराई समबोधन िददै लेसखरहेको छु। 

बुद्ले यसलराई एक अतयनत ैमहत्वपरूपि सतू्रमरा वयराखयरा 
िनुपिभएको छ। यस क्रमरा, परवत्र तपराईंको पढने 

कोठरामरा रवरराजमरान हुनहुुनछ। कृपयरा तपराईंको पछराफड 
दरायरँागतरको तेस्ो तखतरामरा हेनुपिहोस।् मराग्बराट दोस्ो 
तखतरामरा, बरायरँागतरबराट ५औ ंपसुतक खोजनुहोस ्– 
यसमरा खरैो िरातरा छ। पषृ्ठ १४९ मरा, चौं्ो वराकयमरा, 

पसुतकले यसको बरारेमरा वयराखयरा िरेको छ।

यो 
कराङगयुरबराट आएको 

प्मरार हो। कृपयरा असंि 
ररनपोछेद्राररा गलसखत पुसतक 

हेनुपिहोस,् जनु परवत्रको 
कोठराको तेस्ो तखतरामरा 

बराफहरी ख्डमरा 

भेटन 
सफकनछ, जनु सनुतलरा 
रङको छ। पषृ्ठ ८९ मरा, 

चौ्ोदेसख १०औ ंलराइनमरा, 
तपराईंले वयराखयरा प्राप्त 

िनुपिहुनेछ।
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तयसमरा 
पगन गतबबती परमपरराको 

प्मरार छ: परवत्रको सतेु् कोठराको 
सबभैनदरा मराग्ललो तखतरामरा रहेको 
तपराईंको सविथीय िुरू, पछुवोङ जरामपरा 

ररनपोछेले संकलन िनुपिभएकरा शबदहरूको 
ख्ड नमबर ४ मरा उहरँाकरा करामहरू 

हेनुपिहोस।् प्मरार पषृ्ठ ३० मरा 
छ।

िबोङखरा 
ररनपोछे वरासतवम ै
सफह हुनहुुन्थयो! म 

उहरँालराई दोष लिराउन 
ससकदन।

मलराई तयो 
पसुतक 

लयराउनहुोस।्

तरुुन
त!
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िबोङखरा ररनपोछे यगत सममरागनत हुनहुुन्थयो फक उहरँालराई गतबबतभर दबु ैगनङमरा र िेलगुपरा िुमबरामरा 
गनमनत्रर िररयो, जहरँा उहरँाले वयरतिहरूको मससतषकको िरक-िरक तह र सस्गतहरू अनसुरार 
गशक्रहरू प्दरान िनुपिभयो। उहरँा अतयनत ैसम्पि िेलगुपरा लरामरा भएकराले उहरँा अनय परमपरराकरा 

रवधरा्थीहरूलराई पगन गसकराउन सक्म हुनहुुन्थयो।

िबोङखरा ररनपोछेकरा महरान ्उपलबधीहरू मधये एक सन ्
१९२१ मरा हजरारौं छरात्रहरूलराई फदनभुएको चगचपित लरामररम 

प्वचन ग्यो।
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यसमरा तयस फदनकरा प्गतरष्ठत लरामराहरू समरावेश ग्ए जसत ै
परवत्र रत्रजंि ररनपोछे र परवत्र गलङ ररनपोछे।

यो प्गसद् लरामररम खलुरासरा तयसपगछ ‘गलबरेसन इन द 
परालम अि योर ह्रानड’ को रूपमरा प्करागशत भयो जनु 
उहरँाको मराननीय रवधरा्थी, परवत्र रत्रजंि ररनपोछेद्राररा 

रचनरा िररएको हो।

यो 
रवभेदकरारी बुरद् 

भएकराहरूकरा लरागि रवशराल त्रा 
िहन छ, तर पगन कम बौरद्कतरा 
भएकरा वयरतिहरूको लरागि बुझन 

र समझन सहज छ।

© dorjeshugden.org



११८

उहरँाकरा धेरै प्खयरात करायपि 
त्रा गशक्रहरू मधये, 

िबोंखरा ररनपोछेले आफनरा िुरु 
तगिु पेमरावज्रले देख्भुएको 
फदवयदृरष्टमरा आधराररत भएर 
गसजपिनरा िनुपिभएको "हरेक 
फदशरामरा रवजयी हुने मधरु 
तराल" नरामको परवत्र कङसो 

पगन हो ।

सन ्१९४९ मरा, गतबबतमरा 
अशरासनत मसचचरहेको ग्यो...

आउने 
वषपिहरूमरा दोजजे शगुदेन 

िेलगुपराहरुको नयरँा रक्क 
बननुहुनेछ ।

हरामीले 
अब उहरँालराई 

रवश्वमराझ लयराउनुपछपि 
र उहरँाको पजूरा 
िनुपिपछपि...

के 
भइरहेको छ?

धेरै 
मरागनसहरूले 

गतबबत, ररनपोछेलराई 
छोडे... युद् आउँदै 

छ।

उि... 
मलराई मलेै गतबबत 
छोडन सकछु जसतो 

लरागदैन... तर यफद म यहरँा 
बसेँ भने, धमपि िुमन 

सकछ...
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उहरँाले अनय धेरै अमलूय गशक्रहरू सफहत दोजजे 
शगुदेनको समपूरपि वंश आफनो सबभैनदरा समरपपित 
र तेजवरान रवधरा्थी, कयराबजे रत्रजंि ररनपोछेलराई 

हसतरानतरर िनजे गनरपिय िनुपिभयो।

रत्रजंि 
ररनपोछे, मलेै यी 

गशक्रहरू तपराईंलराई 
हसतरानतरर िनुपिपछपि – अब 

यो परमपररालराई संरक्र िनजे र 
रवश्वमराझ गशक्रहरू सराझरा िनजे 
कुररा तपराईंमरा गनभपिर रहनछ।
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अधयराय १३
परवत्र कयराबजे रत्रजंि दोजजेचयरंाि
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१२१

रत्रजंि ररनपोछे १९०१ को 
फहउँदमरा गतबबतको, िुङटराङ 
के्त्रमरा जसनमनभुएको हो।

उहरँा जसनमँदरा अद्तु संकेतहरू देखरा परेकरा ग्ए 
जसत ैिुङटराङ लरारिराङ ट्ोकराङको रवलो कुनजको 
आरूको रूखमरा िूलहरू िुलदै ग्ए र ३० वटरा 

आरू िलेकरा ग्ए।
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१२२

उहरँा फहँडन सकने समयभनदरा पफहलेबराट न,ै 
उहरँाले मगूतपिहरू र वज्र, घ्टी, ड्म र मजरुराहरू 
जसतरा सरामग्ीहरू अपपिर िनजे तिपि  उतकृष्ट श्रद्रा 

देखराउनभुयो।

उहरँा पगन गभक्हुरूको सममेलनमरा 
सहभरािी हुन चराहनुभयो र उहरँाहरूलराई 

अनसुरर िनपि मनपरराउनभुयो।
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उहरँा ४ वषपि उमेरको हँुदरा, उहरँालराई छुजराङ तपसयरामरा रहन जरानभनदरा अिराफड 
लहरासराको रत्रजंि लरारिराङमरा लयराइयो।

एक वषपिपगछ, परवत्र िबोङखरा 
दोजजे चयरंाि छुजराङ तपसयरामरा 
आउनभुयो। यो महत्वपरूपि 
बठैक ग्यो, जसले िुरू र 
अनयुरायीकरा बीचमरा अद्तु 

समबनध सुरु िर ्यो।
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रत्रजंि ररनपोछेलराई ८५औ ंिरादेन फट्परा, रत्रचेन लोबसरंाि ससुलट्म परालदेन सफहत ६९औ ंगसंहरासन-धरारी 
जयराङचबु चोपेल र उहरँाको अनवुतथी अवतरारहरूको टुलकु अवतरारकरा रूपमरा पफहचरान िररयो।
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उहरँाको फकशोररावस्राभरर, 
रत्रजंि ररनपोछे उतकृष्ट रवद्रान 

र कुशल वरादरववरादकतरापि 
हुनहुुन्थयो। १९ वषपिको उमेरमरा, 
उहरँाले सराधराररतयरा २० वषपिको 
अधययन आवशयक पनजे घेशे 

पररक्राहरू फदनुभयो।

उहरँाले उचचतम घेशेको फडग्ी, लहराररामपरा मरात्र ैप्राप्त 
िनुपिभएन, उहरँालराई १३औ ंदलराई लरामराद्राररा तेस्ो स्रानले 

परुसकृत िररयो।

© dorjeshugden.org



१२६

२१ वषपिको उमेरमरा, उहरँाले िबोङखरा 
ररनपोछेबराट वज्रयोगिनीको गसनधुर म्डलराको 

आशीवरापिद, तरागिुको तेह्रौं शदु् दृरष्टकोर, 
मञजुश्री चोङखरापराकरा गशक्रहरू र अनय 
मरागनसहरूसँि वैस्भर गशक्रहरू प्राप्त 

िनुपिभयो।

तयो समयमरा, रत्रजंि ररनपोछे िबोङखरा 
ररनपोछेको लरामररम पराठमरा उपसस्त हुनभुयो र 
"गलबरेसन इन द परालम अि योर ह्रानड" को 

रचनरा िनुपिभयो।

गयरालछेन 
दोजजे नरामकरा उहरँाले 

ममतरामयी आमराले जसत ै
िरी धेरै पटक, म बचचरा 
हँुदरा पगन मेरो खयराल 

रराख्भुएको छ।
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उहरँा आफनो रबसौं वषपिमरा हँुदरा, रत्रजंि ररनपोछेले 
गतबबतभररको यरात्ररा िनुपिभयो र धेरै िेलगुपरा िुमबराहरूमरा 

पढराउनुभयो।

तयसकरारर, रत्रजंि ररनपोछेले पगन धेरै रवगभनन 
िुमबराहरूकरा हजरारौँ मरागनसहरूलराई पढराउनुभयो।

यो 
शराकय िुमबराले 
के चराहनछ?

उनीहरूले 
तपराईंलराई पढराइफदन 

अनरुोध िददैछन.्.. अससत 
गनङमरा िुमबराले अनरुोध 
िरे जसतै। वरासतवमरा, धेरै 
शराकय र गनङमरा िुमबराहरूले 

अनरुोधहरू पठराएकरा 
छन।्
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एकपटक, रत्रजंि ररनपोछे यरात्ररा िददै िदरापि, 
उहरँा सनुमो छल िुमबरामरा जरानभुयो, जहरँा 
उहरँाले दसुलजन ड्राकपरा गयरालछेनको सतुपरामरा 

अपपिरहरू िनुपिभयो।

गभत्रपटटी 
भिवरान दसुलजनको 
गनशरानी रहेको गनकै 

सनुदर परवत्र सतपुरा । म 
एकदम ैभरागयमरानी 

रहेछु!
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गभक्हुरूले पजुराकरा लरागि अपपिरहरू िनपि सतुपरा 
खोलने गनरपिय िरे...

ररनपोछे, 
कृपयरा तपराईंले 

अघपि-जल पजुरा िनपि 
सकनहुुनछ?

हरामीले 
सतुपरा 

खोलनुपनजेछ।

अवशय।

तयहरँा 
के छ?

शरीर 
कुफहने कुनै 

संकेत छैन... हेनुपिहोस ्
- उहरँाको कपराल 
बफढरहेको छ...

यो 
गभक्हुरूको वस्त्रमरा 

बेररएको दसुलजन ड्राकपरा 
गयरालछेनको परवत्र 

शरीर हो!
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अद्तु...

शदु् 
नैगतकतराको 

सवुरागसत सिुनध छ 
… आहरा कगत परवत्र 

गभक्!ु
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सन ्१९३३ मरा, १३औ ंमहरान ्दलराई लरामरा 
सविपिबरास भएपगछ, रत्रजंि ररनपोछे १३औ ं
दलराई लरामराकरा गनशरानीलराई संग्ह िनपिकरा 

लरागि सतपुराहरूको तयरारीमरा संलगन 
हुनहुुन्थयो।

रवश्वको एकमरात्र आभषूर, महरान ्५औ ंदलराई 
लरामराको िोलडेन टं्कमरा भएको सूचकलराई 
परालनरा िरेर, उहरँाहरूले रवगभनन प्करारकरा 

खजरानरा कलशहरू गभत्र रराख्ुभयो।

कलशहरूलराई 
केनरिमरा रहेको सुनौलो 

गसंहरासनतिपि  िफकपि ने िरी रराखौं, 
जहरँा ६-हरात भएकरा महराकराल, 

धमपिरराजरा, पेलडेन लहरामो मरागजोमरापि, 
परुूष र मफहलरा यक्हरू र दोजजे 
शगुदेनकरा परँाच पररवरारहरूलराई 

रराखे् घर छन ्।
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केही समयमरा न,ै जब १४औ ंदलराई लरामराको 
पफहचरान भयो, रत्रजंि ररनपोछेलराई उहरँाको 

एक िुरूको रूपमरा गनयुति िररयो।

रत्रजंि ररनपोछे ४१ वषपिको हँुदरा, उहरँाले 
िबोंखरा दोजजेचयरंािलराई भेटीहरू चढराउनभुयो।

यी 
भेटीहरू सफहत, म 

गशक्राकरा रक्कको रूपमरा 
ररनपोछे र मजसतरा सब ै

प्रारीहरूको लरामो आयुको लरागि 
रवनम्तरापूवपिक अनरुोध 

िदपिछु।

सतु्र 
गनमरापिर सहरायतरा, तगृप्त, 

र रोकने रवगध; तोमरापि रोकने 
रवगध, असगन पुजरा र समरृद् रवगध 
सफहत गयरालछेन शगुदेनको समपूरपि 
रवगधकरा फक्यराकलरापहरूको संग्हको 

लरागि पगन म तपराईंलराई 
धनयवराद फदनछु।
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अब, मलेै 
तपराईंलराई बतराएकरा कुरराहरूलराई 

आधरार मरानेर, उपयतुि हुने िरी समरान 
तररकराले अनय रवगधहरू बरारे चचरापि िददै, रवगध 
फक्यराकलरापहरूको रराम्ो संग्ह लेख बनराउनुहोस!् 

वरासतवमरा, म तपराईंलराई आग्ह िददैछु 
फकनकी यस धमपिपरालसँि समबसनधत 
मेररा सब ैकरायपिहरूमरा तपराईं मसँि 

हुनहुुन्थयो।

रत्रजंि 
ररनपोछे, मलेै तयो संग्ह 
समरापन िनजे एकदम ैकम 

समभरावनरा छ। तपराईंले गनसचित 
रूपमरा ससमझने वसतहुरू लैजरानुहोस ्
र आधरारको रूपमरा फटपोटहरूलराई 
प्योि िददै, कृपयरा संग्हलराई 

समरापन िनुपिहोस।्
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१३४

सन ्१९४१ मरा, िबोङखरा दोजजेचयरंाि सविपिबरास हुनभुयो र रत्रजंि 
ररनपोछे शोकमरा डुबनभुयो।

तयस ै
करारर मेरो िुरूले 

मलराई तयसो भननुभएको 
रहेछ – उहरँाले संग्ह परूपि िनपि 

सकनहुुनन भनेर उहरँालराई 
पफहले न ै्राहरा ग्यो।
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१३५

वंशरावली र गशक्रालराई बचराउनको लरागि, 
रत्रजंि ररनपोछेले रवसततृ फटपपरी, 

"मयसुजक डीलराईफटंि एन ओगसयन अि 
प्ोटेकटसपि" लेख्ुभयो, जनु अफहले दोजजे 
शगुदेनको अभयरासको मखुय स्ोत बनेको 

छ।

सन ्१९५९ मरा, भरारतमरा गशक्रलराई 
पनु: स्रापनरा िनपिको लरागि ठूलो 

संखयरामरा गभक्हुरू भरारत आउँदरा, परवत्र 
कयराबजे रत्रजंि ररनपोछेले सब ैगशक्रहरू 

गतबबतबराट भरारत लयराउनुभयो।
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१३६

रत्रजंि ररनपोछे हराम्ो समयको सबभैनदरा 
मराननीय बौद् िुरूहरू मधये एक 

हुनभुयो र परवत्र १४औ ंदलराई लरामराकरा 
गनमन तहकरा गशक्क र आधयरासतमक 

मरािपिदशपिककरा रूपमरा चगचपित पगन हुनभुयो।

रत्रजंि ररनपोछेको दयरा र प्तयक् गशक्राले िदरापि 
रवश्वभरी हजरारौं मरागनसहरूले आज र भरवषयमरा 

पगन, दोजजे शगुदेनको प्वतपिन र लराभकरारी 
अभयरास प्राप्त िरेकरा छन ्र िनजेछन।्
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अधयराय १४
िेलरा परेको
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१३८

दोजजे शगुदेन हराम्ो समयको संरक्क 
हुनहुुनेछ...

*दोजजे शगुदेनको मनत्र - ॐ बेनजरा 
रवफक रबटरानरा सवराहराः

आहरा... 
कसतो उतकृष्ट 

क्रा...

यो 
दोजजे शगुदेनको तससवर 
हो... यस पछराफड उहरँाको 

मनत्र* छ... उहरँाले तपराईंको 
खयराल रराख्हुुनेछ, म वराचरा 

िदपिछु।

गनकोलस! 
गतमी यहरँा छौं – 

मलेै गतमीलराई सबैगतर 
खोसजरहेकी ग्एँ! म 
गचनतराले रबररामी हुन 

आफटसकें !
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१३९

उहरँा 
सरुसक्त हुनहुुनछ। 
हरामीले तपराईंको 

प्गतक्रा िरररराखदरा मैले 
उहरँालराई क्राहरू 
भगनरहेको ग्एँ।

म 
यहरँा सरुसक्त 
छु, आमरा

धनयवराद, 
श्रीमरान ्गभक्.ु..आमरा, 

रक्क दोजजे शगुदेनले मेरो 
धयरान रराखु्भएको ग्यो। उहरँाले 
मलराई िेलरा परानपि तपराईंलराई 

मरािपिदशपिन िनुपिभयो!

हरामी 
जरानपुछपि, बसले 

कुरररहेको छ... उहरँाको 
हेररवचरार िनुपिभएकोमरा 
तपराईंलराई एकदम ै

धनयवराद।

को?
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१४०

हममम.....
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१४१

दोजजे शगुदेन बरारे ्प जराननको 
लरागि, www.dorjeshugden.net 

मरा लि-इन िनुपिहोस ्
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दोजजे शगुदेनको इगतहरास र चीनसँि उहरँाको 
समबनध।

१६५३ मरा, ड्रािन गसंहरासन फकंि रराजवंशकरा महरारराजरा शनुझीले पराचौं दलराई लरामरालराई उपरागध 
फदनभुयो जनु "पसचिममरा उचच करुररा सफहतको बदु्" हो। महरान पराचौं दलराई लरामरा दोजजे 

शगुदेनलराई बदु्तव प्राप्त िरेको वयरतिको रूपमरा पफहचरान िनजे पफहलो वयरति हुनहुुन्थयो। पगछ, 
११औ ंदलराई लरामराको समयरावगधमरा, गचगनयरँा महरारराजरा दराओगवरंािले दोजजे शगुदेनको प्शंसराको 
घोषररा िनुपिभयो। महरारराजरा दगवरंाि, ११औ ंदलराई लरामरा र गतबबतको रराजयरागधकरारी सबैले सँिै 

दोजजे शगुदेनलराई रराजिद्ी प्दरान िनुपिभयो।
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धमपिरक्क दोजजे शगुदेनको वंशरावली बुद् शराकयमगुनको समयसमम रवसतरार हुनछ। दोजजे शगुदेन 
गतबबत, चीनबराट आउनुभएको भए तरापगन, गचगनयरँा दशपिन, कलरा, संिीत, संसकृगत, सराफहतयको 

अतयगधक प्चरुतराकरा सरा् अफहले दोजजे शगुदेनको अभयरास जरात त्रा भूिोलसमबनधी 
बराधराहरूलराई हटराउँदै रवश्वभरर िैगलएको छ। उहरँा वरासतवम ैएक रक्क हुनहुुनछ जसको समय 

आएको छ।

© dorjeshugden.org



dorjeshugden.orgtsemrinpoche.com vajrasecrets.com


