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यो ग्राफिक उपन्यास ती वंशावली लामाहरूका लागि 
समर्पित छ जसबाट धार्मिक शिक्षा अवतीर्ण भएका छन ्
र जसको आस्था र श्रद्धाको पवित्र बन्धनद्वारा प्राप्त हुने 
आशीर्वादले सब ैप्राणीहरूको बुद्धत्वका लागि आधार खडा 

गर्छ।

यो उपन्यास संख्यामा बढ्दो आकांक्षी अभ्यासकर्ताहरुका 
लागि र साथ ैसम्भावित अभ्यासकर्ताहरुलाई ग्याल्छेन 
दोर्जे शगु्देनको प्रकृति र आशय बुझाउनका लागि 
पनि समर्पित गरिन्छ । धेरैजना महान गुरूहरूद्वारा 

ग्याल्छेन दोर्जे शगु्देनको प्रबुद्ध मस्तिष्क र गुणहरूको 
पहिचान गरिएको र त्यसमा भर परिएको छ, र यी गुरू 
मध्ये कोही बदु्ध शाक्यमनुिको पुनर्जन्म वंशावलीहरूको 

हुनहुुन्छ।
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युगौं-यगुदेखि, करुणा र ज्ञानले भरिएका प्रबुद्ध प्राणीहरु 
विभिन्न रुप र अवतारमा त्यस बेलाका मानिसहरुको लाभका 

लागि प्रकट हुने गरेका छन.्..

मन्जुश्रीका अवतारहरु..

यमन्तका

बिर्वापा

कालरुपा

दलु्जिन ड्राक्पा ग्याल्छेनचतरु्मुखी महाकाल

दोर्जे शगु्देन४© dorjeshugden.org
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बुद्ध शाक्यमनुि

पान्चेन सोनाम ड्राक्पा

टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेन

लामा चोङ्खापा

पलु

पंक्षी
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अध्याय १
हराएको
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डम ्! डम ्!
डम ्!
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अहहहह ...

के भयो? तपाईं किन रूदैँ 
हुनहुुन्छ?

तपाईंलाई कसरी थाहा 
भयो? उहाँले मलाई फेला 
पार्न सक्नुभएन र मलाई 
यहाँ एक्लै छोड्नु भयो 
भने के गर्ने? म घर 

कसरी जानेछु?

म हराएँ र मलेै मेरी 
आमा भेटिन। मलाई डर 

लागिरहेछ।

चिन्ता नलिनहुोस।् म 
निश्चित छु कि तपाईंको 
आमा नजिकै हुनहुुन्छ। 
तपाईं यहाँ सरुक्षित 

हुनहुुन्छ।

अहहहह ...

वाह...
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तपाईं यहाँ सरुक्षित 
हुनहुुन्छ र सब ैकुरा 
ठिक हुनेछ । तपाईंले 

देख्नुहुनेछ ।

उहाँ को हो?

माथि हेर्नुहोस,् 
तपाईंले त्यो मरू्ति 
देख्नुहुन्छ? तपाईंलाई 
थाहा छ उहाँ को हो?

तपाईंले सरुक्षित 
भनेर के भन्न खोज्नु 

भएको हो?

वाह...
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ओहो - एकदम ैधेरै, धेरै 
वस्तुहरूको रक्षा गर्नुहुन्छ, 
तर हालको समयमा, 

उहाँले तपाईंलाई रक्षा गर्दै 
हुनहुुन्छ।

हो, निश्चित रूपमा। दोर्जे 
शगु्देनले अन्य वस्तुहरुसँगै 
हामी सबकैो रक्षा गर्नुहुन्छ। 
तपाईंले चिन्ता लिनपुर्दैन, 

बालक।

रक्षक...दोर्जे शगु्देन? 
उहाँले के-को रक्षा 

गर्नुहुन्छ?

म निकोलस हो...

उहाँ एकदम ैसर्वोच्च रक्षक, 
दोर्जे शगु्देन हो।

मलाई?
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हुन्छ...

धर्म रक्षक भनेको 
के हो?

उहाँले त्यो गर्न 
सक्नुहुन्छ?

मलेै व्याख्या गर्नु 
अघि, तपाईंलाई थाहा 

छ बुद्ध को हो?
दोर्जे शगु्देन कुन ैरक्षक मात्र 
होइन। उहाँ एकदम ैशक्तिशाली 

धर्म रक्षक हो।

तपाईंको लागि दोर्जे शगु्देनले 
गर्न सक्ने यो त एकदम ैथोरै 
हो। हामीले तपाईंको आमाको 
प्रतिक्षा गर्दा उहाँको कथा बारे 

जान्न चाहनहुुन्छ?

ल ठीक छ निकोलस, 
यहाँ पर्खनहुोस ्र दोर्जे 

शगु्देनले तपाईंको आमालाई 
तपाईंलाई फेला पार्न 
मार्गदर्शन गर्नुहुनेछ।
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ओहो, तर उहाँ रूखको 
मनुि बसि मात्र रहनुभएको 

होइन, निकोलस।

उहाँले जीवनको बारेमा र कस्ता कारणहरूले
गर्दा जीवनमा समस्याहरू भोग्नुपर्छ भन्ने बारेमा  

ध्यान गर्दै हुनहुुन्थ्यो । जब उहाँले सब ैकुराको जवाफ 
फेला पार्नु भयो, उहाँ प्रबदु्ध हुनभुयो। र उहाँले आफ्नो 
जीवनकालमा धेरै विधार्थीहरूलाई शिक्षा दिनुभयो र 

उहाँको समय देखि धेरै गुम्बाहरू निर्माण भए। बदु्धका 
पाठहरु यति मल्यूवान छन ्कि ती आजको दिनसम्म 

पनि कायम छन ्। त्यसलै, यहाँ कुरा बदु्धिमान
मात्र हुनभनु्दा ठुलो छ।

ठीक छ, मलेै बुझें। 
कृपया आफ्नो कथा 

भनिराख्नुहोस।्

मलाई थाहा छ बदु्ध को हो 
भनेर! सबलैाई बदु्धको बारेमा 

थाहा छ - उहाँ एकदम ैबदु्धिमान 
नभएसम्म रूखको मनुि 

बसिरहेको भन्ने कुराको लागि 
प्रख्यात हुनहुुन्थ्यो।
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अध्याय २
धर्म रक्षकहरू
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यहि पाठ धर्मका रुपमा परिचित 
भयो – भगवान बुद्धले सिकाउनुभएको 

जीवनयापन गर्ने सहि मार्ग ।

धर्मको रक्षा गर्न विशेष रक्षक प्राणीहरु 
प्रकट हुनभुयो जसलाई धर्मरक्षकहरु 
भनिन्छ । हाम्रो धर्मअभ्यास वा हाम्रो 
दिनचर्यामा आउने वाधाहरु हटाउन 
उहाँहरु निकै उपयोगी हुनहुुन्छ । 

र, बुद्धले 
शिक्षा दिनभुयो कि … दखु 

रोक्ने एक मात्र उपाय निस्वार्थपनको 
विकास गर्नु हो । अरुप्रति दया र 
करुणाभावको विकास गर्नु हो।
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त्यहाँ दबु ैप्रबदु्ध र अप्रबुद्ध धर्म रक्षकहरू हुनहुुन्छ।

प्रबदु्ध रक्षकहरू बदु्धका रूपहरू 
हुनहुुन्छ, जस्तै सेट्राप जो बदु्ध 
अमिताभको क्रोधित अवतार 

हुनहुुन्छ।

त्यो ठीक हो! 
एकदम ैराम्रो।

र यहाँ 
– चतरु्मुखी महाकाल 
जो मन्जुश्रीका अवतार 

हुनहुुन्छ ।

उहाँहरू 
भिन्न देखिएता 

पनि, भित्रबाट उहाँहरू 
सब ैसमान हुनहुुन्छ। 
त्यस्तो किन हुन्छ 
तपाईंलाई थाहा 

छ?

किनभने उहाँहरू 
सब ैबदु्धहरू 
हुनहुुन्छ।
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त्यहाँ अप्रबदु्ध रक्षकहरू पनि छन,् यी भनेका उच्च 
लामाहरूद्वारा धर्मलाई रक्षा गर्नको लागि शान्त 
पारिएका र शपथ खुवाइएका आत्माहरू हुन।्
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अब, त्यस समयका मानिसका 
आवश्यकताहरू अनसुार भिन्न –भिन्न 
उद्देश्यहरू परूा गर्नको लागि भिन्न 

-भिन्न रक्षकहरू भिन्न –भिन्न समयमा 
प्रकट हुनहुुनेछ ।

हामीले 
प्रबदु्ध रक्षकहरुकोमा 

शरण लिन सक्छौँ तर 
अप्रबदु्ध रक्षकहरुकोमा 

सक्दैनौँ ।

किनभने 
अप्रबदु्ध प्राणीहरूले 
हामीलाई बदु्धत्वमा 

मार्गदर्शन गर्न सक्दैनन।् 
त्यसलेै, हामीले बुद्ध, धर्म 

र संघमा मात्र शरण 
लिन्छौं।

किन?

दोर्जे ड्राक्डेन, नेछुङ्गको मन्त्रीले 
विगतका ३०० वर्ष देखि तिब्बतको 

राज्य ओरेकलमार्फ त दलाई लामालाई 
सल्लाह दिइरहनुभएको छ।
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धर्म विकासमा मद्दत गर्नको लागि महान ्
बौद्धिक गुरूहरूको दयाद्वारा भारतबाट धेरै 
धर्म रक्षकहरूलाई तिब्बतमा ल्याइयो...

सब ै
स्थानमा धर्मको 

विकास हुन किन महत्त्वपरू्ण 
हुन्छ भन्ने कुरा तपाईंलाई 

थाहा छ?

थाहा 
छ। किनभने धर्मले हाम्रो 

जीवनमा आइपर्ने सब ैसमस्यालाई 
समाप्त गर्न सक्छ र हामी प्रबदु्ध 

हुनसक्छौं।

आध्यात्मिक स्तरमा, उहाँहरूले 
हाम्रो धर्म अध्ययन र 

अभ्यासको लागि बाधाहरूलाई 
हटाइदिन ुहुन्छ, जसले गर्दा 

हामीलाई शान्ति प्राप्त गर्न मद्दत 
हुन्छ र त्यसले हाम्रो आफ्नै 
जीवनलाई मार्गदर्शन गर्न बुद्धि 

दिन्छ।

तिब्बत

भारत
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सांसारिक 
स्तरमा, उहाँहरूले 

समस्याहरूलाई हटाइदिनहुुन्छ 
र धर्मलाई सहज रूपमा अभ्यास 
गर्नको लागि हामीलाई आवश्यक 

पर्ने स्रोतहरू उपलब्ध 
गराइदिनहुुन्छ।

कति 
राम्रो कुरा।

उदाहरणको 
लागि, हामीसँग पर्याप्त पसैा 

हुन्थ्यो र हाम्रो परिवार संसुगत र स्थिर 
हुन्थ्यो भने, तपाईंले स्पष्ट रूपमा बझेु जस्तै 
हामीले थप सजिलसैँग धर्मको अभ्यास गर्न 
सक्थ्यौँ। हामीसँग धर्म भएपछि, हाम्रो सब ै
समस्याहरू समाप्त हुनेछन ्र हामीले बद्धुत्व 

प्राप्त गर्न सक्नेछौँ। यसको अर्थ, हामी 
पनि बुद्ध बन्न सक्छौँ !

वाह!!
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अत्यावश्यक 
रूपमा, प्रबुद्ध धर्म 

रक्षकहरूले सधै हामीलाई 
हाम्रो आध्यात्मिक यात्रामा 

सरुक्षित राख्नुहुनेछ।

धर्म रक्षकहरूले पनि 
हामीलाई दरु्घटना वा 
बिमारीहरू जस्ता 

हानिहरूबाट सरुक्षित राख्नु 
हुनेछ।

भ्रुउउउउउम

चिउउउउउ
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अध्याय ३
दोर्जे शगु्देन र उहाँको उद्देश्य
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दोर्जे 
शगु्देन एउटा प्रबुद्ध धर्म 
रक्षक हुनहुुन्छ जो ३५० 
वर्ष अघि प्रकट हुनभुएको 
थियो। उहाँ बुद्धिमानीका 
बुद्ध, मन्जुश्रीको अवतार 

हुनहुुन्छ।

© dorjeshugden.org



२३

यसको 
अर्थ उहाँ पनि मन्जुश्री 

हुनहुुन्छ? दोर्जे शगु्देन पनि 
बुद्धिमानीको बुद्ध हुनहुुन्छ?

हो!! हुनहुुन्छ।

दोर्जे शगु्देन धर्मरक्षकको रूपमा 
आजसम्म लामा चोङ्खापा भनेर चिनिने 

दोस्रो बुद्धको अमलू्य शिक्षणहरूलाई 
सरुक्षा गर्नको लागि प्रकट हुनभुएको छ।
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लामा चोङ्खापा (१३५७-१४१९) तिब्बती विद्वान र महात्मा 
हुनहुुन्थ्यो जसले तिब्बतमा विकृत भइरहेको बौद्धधर्मलाई 
पूर्वावस्थामा ल्याउनु भयो र यसको उच्चतम आभामा 

शिक्षणहरूलाई पनुर्जीवित गर्नुभयो।

चोङ्खापालाई करुणाको बोधिसत्त्व - अवलोकितेश्वर, 
बुद्धि - मन्जुश्री र आध्यात्मिक शक्ति - वज्रपानीको 

अवतारको रूपमा चिनिन्छ।

उहाँले पहेँलो टोपी परम्परा भनेर पनि चिनिने 
गेलगु्पा विधालय स्थापना गर्नको लागि 

बौद्धधर्महरूको मखु्य विधालयहरूबाट उत्कृ ष्ट 
कुराहरूको संयोजन गर्नुभयो।
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र, दोर्जे शगु्देन गुरूहरूको लामो वंशावलीबाट 
आउन ुहुन्छ। यसको प्रमाण बदु्ध शाक्यमनुिकै 

समयसम्म पत्ता लगाउन सकिन्छ…
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… जब मन्जुश्री शाक्यमनुिको 
विधार्थीको रूपमा प्रकट 

हुनभुएको थियो ।

बुद्धहरू प्राय: विशेष उद्देश्यहरूको लागि र त्यस 
समय र स्थानमा प्राणीहरूका आवश्यकताहरूलाई 
समायोजित गर्नको लागि यस तरिकाले विभिन्न 

प्रकारमा प्रकट हुनहुुन्छ।

सतू्रमा 
मन्जुश्रीको निवास 
देखिँदा, मन्जुश्रीले 

संवेदनशिल प्राणीहरूको 
मद्दत गर्नका लागि असंख्य 

अवतारहरूको रूप 
लिनभुयो।

वाह, 
बुद्धहरू वास्तवम ै

दयाल ुहुनहुुन्छ, हुनहुुन्न 
र? उहाँहरू सब ैसमयमा 

यस्तै हुनहुुन्छ?

हो, सब ै
समयमा यस्तै 

हुनहुन्छ।
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अध्याय ४
प्रारम्भिक गुरूहरू:

बिर्वापा र शाक्य पण्डित
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महासिद्ध "बिर्वापा", मन्जुश्रीको अवतार विशेषगरी 
उहाँ महान ्शिक्षणहरू र धेरै चमत्कारहरू गर्ने 

क्षमताको लागि परिचित हुनहुन्छ। उहाँले सरू्यलाई 
अस्ताउनबाट पनि रोक्न सक्नुहुन्छ!

दिनको समयमा, उहाँले सतू्र शिक्षणहरूमा 
अध्ययन र ध्यान गर्नुहुन्थ्यो र रातको 

समयमा उहाँ उच्च रूपमा उन्नत 
अभ्यासहरूमा संलग्न हुनहुुन्थ्यो।

"बिर्वापा" भनेको वास्तवमा नराम्रो मान्छे हो, 
नालन्डा गुम्बाका केही भिक्षुहरूले बिर्वापाले 
साधारण महिलाहरूलाई मनोरञ्जन गराउँदै 

हुनहुुन्थ्यो भनी गलत तरिकाले बुझेको हुनाले 
उहाँले उक्त नाम प्राप्त गर्नुभयो।

"बिर्वापा" 
लाई हेर्नुहोस ्
- उहाँले कसरी 

महिलालाई गुम्बामा 
ल्याउने साहस 

गर्नुभयो।

यो 
अपमान हो 

- हामीले उहाँलाई 
जानको लागि 
भन्नुपर्छ!

दोर्जे शगु्देनको प्रथम अभिलिखित गरिएको 
अवतार भारतका प्रसिद्ध ८४ महासिद्धहरू 
मध्ये एक हुनहुुन्थ्यो, "बिर्वापा" (८३७-

९०९)।
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वास्तवमा, उहाँहरु बदु्ध वज्रयोगिनी र उहाँका 
परिचारिका दिव्य डाकिनीहरू हुनहुुन्थ्यो ।

"बिर्वापाले" पछि शाक्य परम्पराको महान ्लामा सचेन 
कुन्गा ग्याल्छेनको रूपमा पश्चिमी तिब्बतमा पुन: जन्म 
लिनभुयो जसलाई धेरै सामान्य रूपमा शाक्य पण्डित 

(११८२-१२५१) भनेर चिनिन्छ।

शाक्य पण्डित युवाको 
रूपमा एकदम ैविशेष 

हुनहुुन्थ्यो।

ओहो 
वज्रयोगिनी – महान ्
परम रानी र तपाईंका 

परिचारिका ! म तपाईंको 
भेटबाट एकदम ैधन्य 

भएको छु!
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शाक्य पण्डितको नाम उहाँ र बदु्ध धर्ममा गहिरो श्रद्धाको 
विकास गर्नुभएको चिनियाँ सम्राटसम्म पगु्ने गरी 

टाढाभन्दा टाढासम्म फैलियो।

बालक अवस्थामा, उहाँले 
मन्जुश्रीसँग सिध ैकुराकानी 

गर्न सक्नुहुन्थ्यो।

त्यसपछि, शाक्य पण्डितले पश्चिमी 
तिब्बतमा बटुोन रिन्छेन ड्रुव (१२९१-

१३६४) को रूपमा पनु: जन्म लिनभुयो।
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उहाँ शिक्षण र लेखनमा केन्द्रित 
हुनभुयो र धेरै ग्रन्थहरूलाई 

संस्कृ तबाट तिब्बतीमा अनवुादन 
गर्नुभयो।

यी थपु्रै पाठहरू मध्ये, उहाँले धर्म 
अभ्यासमा टिप्पणीहरूका २६ वटा 

ग्रन्थहरू लेख्नुभयो। (काङ्ग्युर - बुद्धद्वारा 
बोलिएका शब्दहरू - र टाङ्ग्युर - बौद्धिक 

शिक्षणहरूका टिप्पणीहरू)

बटुोन रिन्छेन ड्रुवले आफ्नो वाचन र कार्यमा 
करुणा र बोधिचित्तलाई प्राप्त गर्नुभएको छ।

© dorjeshugden.org



अध्याय ५
दलु्जिन ड्राक्पा ग्याल्छेन
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बटुोन रिन्छेन ड्रुव पछि केन्द्रिय तिब्बतमा दलु्जिन 
ड्राक्पा ग्याल्छेनको रूपमा पुन: जन्म लिनभुयो जो लामा 

चोङ्खापाको आठ वटा नजिकका अनुयायीहरू मध्ये 
एक हुनहुुन्थ्यो। उहाँको नाम: दलु्जिन, भनेको विनयको 

धारक हो - जनु भिक्षुका प्रतिज्ञाहरू हुन।्

सन ्१४०९ मा परूा भएको, गादेन लामा चोङ्खापाद्वारा 
स्थापना गरिएको गेलगु्पा वंशावलीको पहिलो र एकदमै 

महत्त्वपरू्ण आश्रम-सम्बन्धी संस्था बन्नेथियो ।

दलु्जिनलाई पनि व्यापक 
रूपमा उहाँको उच्च शदु्ध 
अभ्यास, धर्ममा सेवा र 
विशेषगरी गादेन गुम्बाको 
परू्ण निर्माणलाई निरीक्षण 

गर्ने व्यक्तिको रूपमा 
चिनिन्थ्यो।

दलु्जिन, 
तपाईंले यो गुम्बा 

निर्माण गेरेर एकदमै 
राम्रो कार्य गर्दै 

हुनहुुन्छ।

यो 
गुम्बा मेरो गुरू 

चोङ्खापालाई मेरो 
भेट हो।
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एक दिन, लामा चोङ्खापाले पाठहरू 
प्रदान गर्दै गर्दा...

एउटा सेता परेवाले पाठको अवधिमा 
चोङ्खापाको सिंहासनमा गोलो घेरा 

लगाउन सरुु गर्यो।
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परेवाले चोङ्खापाको सिंहासनमा गोलो घेरा 
लगाउँदै गर्दा, दलु्जिनले पहिचान गर्नुभयो 
कि उहाँ धर्मरक्षक, नेछुङ्ग हुनहुुन्थ्यो।
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तपाईं के 
चाहनहुुन्छ?

नेछुङ्ग, 
तपाईंले मेरो लामाका 
पाठहरूलाई किन भङ्ग 

गर्नुभयो?

मलाई 
तपाईंको मद्दत 
चाहिएको छ।

पाठपछि दलु्जिन बाहेक सब ै
भिक्षुहरूले हल छोड्नु भयो।

परेवा परिवर्तन भएर... एउटा बालक बन्यो!
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म?दलु्जिन, 
तपाईं चोङ्खापाले स्पष्ट 
रूपमा शिक्षा दिएअनसुार 

नागार्जुनको मध्य दृष्टिलाई रक्षा 
गर्नको लागि गादेन वंशावलीमा 

असामान्य रक्षकको रूपमा 
उदाउन सक्नुहुन्छ?

तपाईं 
रक्षक बन्न वचन 

दिनहुुनेछ?

दिन्छु , 
चोङ्खापाको लागि, 

अवश्य। म यो गर्नेछु। 
म वचन दिन्छु ।

यी उत्कृ ष्ट 
पाठहरूको सुरक्षा गर्न 
एउटा असामान्य रक्षक 
उत्पन्न हुन आवश्यक 

छ

मलेै पहिले न ै
गुरू रिन्पोछेलाई मैले 

साधारणतया बौद्ध धर्मको 
संरक्षण गर्नेछु भनी वाचा 
गरेको हुनाले मलेै यो गर्न 

सक्दिन।
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आफ्नो 
प्रतिज्ञा 

नबिर्सनहुोस।्

दलु्जिनलाई यति सम्मान गरिन्थ्यो कि उहाँलाई 
चोङ्खापाको मतृ्युपछि चोङ्खापाको सिंहासन धारक - 

गादेन ट्रिपाको पदको प्रस्ताव गरिएको थियो।

कृपया 
सिंहासन लिनहुोस ्

र यहाँ पथृ्वीमा लामा 
चोङ्खापाको प्रतिनिधित्व 

गर्नुहोस।्

तपाईंको 
सम्मानको लागि 
धन्यवाद तर मलेै 
अस्विकार गर्नुपर्छ।
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दलु्जिन आफ्नो जीवनको पछिल्लो वर्षतर्फ  गहिरो 
ध्यानमा प्रवेश गर्नुअघि गादेन र चोङ्खापाको 

वंशावलीको लागि कडा परिश्रम गर्न जारी गर्नुभयो।

ग्याल्चेब 
जे, तपाईं गादेन ट्रिपा 

बन्नुपर्छ। म मेरो जीवन लामा 
चोङ्खापाको रक्षा गर्न र उहाँका 
पाठहरूको वदृ्धिमा मद्दत गर्न 

समर्पित गर्न चाहन्छु ।
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अध्याय ६
पान्चेन सोनाम ड्राक्पा
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उहाँको अर्को जीवनमा, भगवान 
दलु्जिन सन ्१४७८ मा 

जन्मिनभुएको असाधारण विद्वान, 
पान्चेन सोनाम ड्राक्पाको रूपमा 

प्रकट हुनभुयो।

उहाँ यति सम्मानित हुनहुुन्थ्यो 
कि, उहाँ तेस्रो दलाई लामाको लागि 
आध्यात्मिक मार्गदर्शक बन्नुभयो।

पान्चेन सोनाम ड्राक्पा एउटै जीवनकालमा सब ै
तीन प्रमखु गुम्बाहरू - गादेन, सेरा र ड्रेपङुको 

महन्त बन्न सफल भएको एक मात्र व्यक्ति भएको 
कारणले अद्वितीय हुनहुुन्थ्यो।
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उहाँ ग्यूतो तान्त्रिक कलेजको 
पनि महन्त हुनहुुन्थ्यो...

र पथृ्वीमा चोङ्खापाको प्रतिनिधित्व 
गर्ने १५औ ंगादेन ट्रिपा बन्नुभयो।

पान्चेन सोनाम ड्राक्पा आफ्नो बुद्धिमा अत्यन्तै 
विद्वान, दार्शनिक र तेज हुनहुुन्थ्यो। उहाँ 
विशेषगरी दार्शनिक पाठहरूको ११ निश्चित 
ग्रन्थहरू लेखेकाले प्रसिद्ध हुनहुुन्थ्यो।
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यी पाठहरूलाई अझै पनि घेशे बन्नको लागि 
केन्द्रिय पाठ्यविवरणको रूपमा आज पनि गादेन 
शार्त्से र ड्रेपङु लोसेलिङ्गका प्रख्यात गुम्बाहरूमा 

अध्ययन गराइने गरिएको छ। (बौद्धिक 
अध्ययनहरूमा पिएचडी समान)

सन ्१५५४ मा उहाँको देहान्त 
हुनभुन्दा अघि, पान्चेन सोनाम 

ड्राक्पाले आफ्नै महल बनाउनुभयो 
जसलाई माथिल्लो चेम्बर 

(जिम्खांग गोंग्मा) भनिन्छ।

यसको स्थान ड्रेपङुको शीर्षमा र 
नाङ्ग्पा वादविवाद चोकको ठ्याक्कै  

तल भएको कारणले यस प्रकारले नाम 
राखिएको थियो।

यी ११ ग्रन्थहरूलाई अन्य मखु्य गुम्बाहरूमा तलुनात्मक 
अध्ययनहरूको रूपमा पनि अध्ययन गराइन्छ।
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अध्याय ७
टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेन
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चौथौँ दलाई लामा सन ्१६१७ मा स्वर्गबास 
हुनभुएको थियो। त्यसपछि, उहाँको 

अवतारको लागि विचार गरिनुपर्ने दईुवटा 
सम्भावित उम्मेदवारहरू हुनहुुन्थ्यो।

टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनको जन्म हँुदा, 
ईन्द्रेणी देखियो र यस महान ्प्राणीको जन्म 

भएकोमा प्रसन्न भएर पथृ्वी हल्लियो।

केही जीवनकालपछि, पान्चेन सोनाम 
ड्राक्पाले भविष्यमा बौद्धधर्ममा 

विशाल प्रभाव हुने व्यक्तिको रूपमा 
सन ्१६१९ मा पनु: जन्म लिनभुयो: 

टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेन।
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यवुा उमेरबाट, टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनले 
आफ्ना अघिल्ला जीवनहरूको बारेमा 
स्पष्ट रूपमा सम्झन सक्नुहुन्थ्यो।

निकोलस, उहाँ तपाईंको उमेरसँग समान, ६ वर्षको हँुदा, 
टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनलाई जिम्खांग गोंग्माको टुल्कु  भनेर 

पहिचान गरिएको थियो र उहाँलाई पान्चेन लामाद्वारा 
टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनको नाम दिइएको थियो।

म को थिएँ भनेर 
मलाई याद छ...

तपाईंलाई 
अबदेखि टुल्कु  ड्राक्पा 

ग्याल्छेन भनेर चिनिनेछ।
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उहाँले प्राकृतिक रूपमा धार्मिक उपकरणहरू 
उठाउनहुुन्थ्यो र प्रयोग गर्नुहुन्थ्यो र उहाँलाई 
दिइएको कुन ैपनि पाठलाई याद गर्न सक्षम 

हुनहुुन्थ्यो।
९ वर्ष उमेरको हँुदासम्म, उहाँले पहिले न ै

टिप्पणीहरू लेख्नुहुन्थ्यो र शिक्षा दिनुहुन्थ्यो।

उहाँहरू गुम्बामा प्रवेश गर्दा, टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेन 
र ङवांग लोब्सांग ग्यात्सो ड्रेपङु नाङ्ग्पामा ४औ ं

पान्चेन लामा, लोब्सांग चोकी ग्याल्छेनको संरक्षण 
अन्तर्गत हुनहुुन्थ्यो।

Ö
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अतंत: ङवांग लोब्सांग ग्यात्सोलाई चौथौँ 
दलाई लामाको अवतारको रूपमा पहिचान 

गरिएको थियो र ५औ ंदलाई लामाको रूपमा 
सिंहासनमा राखिएको थियो।

टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेन त्यसपछि 
माथिल्लो चेम्बर (जिम्खांग गोंग्मा) मा 
बस्नुभएको थियो जसलाई वास्तविक 
रूपमा पान्चेन सोनाम ड्राक्पाद्वारा 

बनाइएको थियो।

र टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनलाई 
पान्चेन सोनाम ड्राक्पाको अवतारको 
रूपमा पहिचान गरिएको थियो।
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५औ ंदलाई लामा नजिकैको 
तल्लो चेम्बरमा (झिम्खाङ्ओग्मा) 

बस्नुभएको थियो।

केही मानिसहरूले ५औ ंदलाई 
लामा र टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनलाई 

प्रतिद्वन्दीहरू सोचेका थिए तर उहाँहरू 
प्रतिद्वन्दी हुनहुुन थ्ेन। उहाँहरूले सध ै
आफ्ना गुरू - पान्चेन लामाको 

अधिनमा अध्ययन गर्नुभयो र सँगसँगै 
शान्तपरू्वक प्रार्थना गर्नुभयो।

यधपि, ५औ ंदलाई लामाका सेवकहरूले टुल्कु  ड्राक्पा 
ग्याल्छेनको लोकप्रियतादेखि ईर्ष्या गरेका थिए।
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टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनले ध्यान 
गर्न मन पराउनहुुन्थ्यो र 

सध ैतिब्बत वरिपरिका सयौँ 
गुफाहरूमा ध्यान गर्नुहुन्थ्यो।

धेरै मानिसहरू उहाँको गुफामा 
भेटीहरू चढाउन र उहाँका 
आशीर्वादहरू लिन आउँथे।

हेर्नुहोस!्! 
उहाँले खानेकुरा तथा 
पेय पदार्थ बिना धेरै 
दिनसम्म ध्यान गर्न 

सक्नुहुन्छ।

उहाँ 
एकदम ैसिद्ध-प्राप्त 

हुनहुुन्छ!
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कृपया 
उहाँहरूलाई म कहाँ जाँदै 
छु भनेर नभन्नुहुोस।्

म मेरो तपस्या पूरा गर्न 
चाहन्छु ।

उहाँका महान ्उपलब्धीहरूको प्रसिद्धता एकदम ै
छिटो फैलिने कारणले गर्दा उहाँलाई एक 
गुफादेखि अर्को गुफामा सरिरहन पर्थ्यो।

हरे! 
उहाँहरूलाई कसरी थाहा 
हुन्छ म यहाँ छु भनेर?!
म मेरो तपस्या र ध्यान 

एक्लै गर्न चाहन्छु ।
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उहाँले गोपनियता चाहनुभएको र 
प्रसिद्धता मन नपराउनु भएको कारणले 
उहाँ सर्नुभयो। उहाँ तपस्यामा रहन र 

ध्यान गर्न मात्र चाहनहुुन्थ्यो।

टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनलाई व्यापक 
रूपमा सम्मानित गरिएको थियो र 
निरन्तर रूपमा लोकप्रिय हुनभुएको 
थियो: उहाँलाई सम्मान गर्ने मात्र 
भनेर टाढा भन्दा टाढाबाट धेरै 

मानिसहरू आउँथे

तिब्बती कुलीन, चिनियाँ र 
तिब्बती कुलीन, चिनियाँ र 

मङ्गोलियन राजकीय व्यक्तिहरू 
पनि प्राय: उहाँबाट आशीर्वाद 
र शिक्षा प्राप्त गर्नको लागि धेरै 
टाढा-टाढासम्म यात्रा गर्थे।
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ड्राक्पा 
ग्याल्छेनलाई 
भेट्ने?!

दलाई 
लामाको लागि 

कुन ैपनि सम्मान 
छैन!

तपाईंले 
केका बारेमा 
कानेखसुी गर्दै 
हुनहुुन्छ?

एक 
दिन भेट्नेछ 
त्यसले!

केहीको 
बारेमा होइन, पवित्र 

लामा...

टुल्कु  
ड्राक्पा ग्याल्छेनको 

निवासमा एकदम ैधेरै 
मानिसहरू छन।्

एकदम ैराम्रो! 
म प्रसन्न छु। ओरेकल 

भनेको के हो?

एक दिन, टुल्कु  ड्राक्पा 
ग्याल्छेनको रक्षक नेछंुगसँग भेट 
भयो जसले उहाँसँग ओरेकल 

मार्फ त कुरा गर्नुभयो।

हरे! 
दलाई लामा!
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ओरेकल 
भनेको विशेष रूपमा 

तालिमप्राप्त व्यक्ति हुन ्जसले 
विभिन्न लोकका प्राणीहरूलाई 

जोड्न सक्छन,् जस्तै 
धर्मरक्षकहरू।

टुल्कु  
ड्राक्पा ग्याल्छेन! 

तपाईं तयार हुनहुुन्छ? 
तपाईंलाई आफ्नो वाचा 

याद छ?

के-को 
लागि तयार 
हुने? कस्तो 

वाचा?
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तपाईंले 
वाचा गर्नुएको थियो कि 
तपाईं असामान्य रक्षकको 
रूपमा उदाउनु हुनेछ। यो 
चामल खानहुोस ्र तपाईंले 

याद गर्नुहुनेछ।

तपाईं 
चोङ्खापाले शिक्षा दिए 

अनसुार नागार्जुनको मध्य 
दृष्टिको रक्षा गर्न रक्षकको 
रूपमा उदाउन सक्नुहुन्छ? 
तपाईं रक्षक बन्न वचन 

दिनहुुनेछ?
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हुन्छ, मलेै यो 
गर्नेछु। म वचन 

दिन्छु ।

मलेै...
अब मलेै 
सम्झे!

चिन्ता 
नलिनहुोस,् म 
तपाईंलाई मद्दत 

गर्नेछु...

तर 
समस्या छ। मसँग मेरो 

मानसपटलमा कुन ैप्रकारको 
रिस छैन। मसँग कुन ैप्रकारको 

रिस छैन भने म कसरी 
क्रोधक धर्मरक्षकको रूपमा 

उदाउन सक्छु ?

ओहो... 
टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेन 

एकदम ैनिस्वार्थ हुनहुुन्थ्यो। 
उहाँले त रक्षक बन्नको 
लागि आफैलाई त्याग 

गर्नुभयो।
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अध्याय ८
टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनको मतृ्यु
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र यसरी, नेछुङ्गले सर्वश्रेष्ठ 
धर्मरक्षकको रूपमा प्रकट हुन तथा 

माथि उठ्न टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनका 
लागि अवस्थाहरू सिर्जना गर्न 

थाल्नुभयो।

हामीले 
टुल्कु  ड्राक्पा 

ग्याल्छेनलाई स्वयं 
दलाई लामा भन्दा धेरै 

महत्त्वपरू्ण देखिन 
दिन सक्दैनौं!

तर 
हामीले के गर्न 

सक्छौं?

हामीले 
हाम्रा वचनहरू 
तोड्न सक्दैनौं...

यदि यो 
दलाई लामाको रक्षा गर्नको 
लागि हो भने, हामीले हाम्रा 

वचनहरू तोड्नेछैनौं। शाक्यमनुि 
बुद्धले पनि आफ्नो अघिल्लो 
जीवनमा राम्रो उत्प्रेरणाको 

कारणले मार्नुभएको 
थियो।

तपाईंले 
केही गर्नुहोस.्..

यो अति 
न ैहँुदैछ...

टुल्कु  
ड्राक्पा ग्याल्छेनले फेरि 
प्रसिद्धि चोर्दै हुनहुुन्छ.... 
हामी यस्तो हुन दिन 

सक्दैनौं!

सनु्नुहोस.्.. 
बुद्ध धर्मको लागि, 

हामीले उहाँ अब वरिपरि 
हुनहुुन्न भनी सनुिश्चित 

गर्नुपर्दछ।
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त्यसलेै उहाँहरूले टुल्कु लाई विष दिनुभयो...

तर टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेन 
यति उच्च सिद्ध-प्राप्त 

हुनहुुन्थ्यो कि उहाँको शरीरका 
वाय ुर शक्तिहरू उहाँको परू्ण 

नियन्त्रणमा थिए...

...विष साधारण रूपमा 
निष्काशित भयो र 
उहाँलाई केही भएन।
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टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनसँगको 
एक भेटमा...

एक 
थोपाले चौरी गाई 

मार्न सक्थ्यो तर ड्राक्पा 
ग्याल्छेनलाई केही भएन!

रिन्पोछे-
ला, हामी केही भेटी 
चढाउन चाहन्छौं...

आआआआआह!

याआआहहहहहरर!
!

हा!!
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हा!! पिङ्!!हा?!!

ओहहह!!
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ओहो, 
रिन्पोछे!

भाग!!

दलाई लामाका विधार्थीहरूले 
षड्यन्त्र गर्न जारी राख्नुभयो...
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शान्त 
हुनहुोस.्.. कृपया 

मेरो कोठामा आउनुहोस.्.. 
म तपाईंसँग कुरा गर्न 

चाहन्छु ।

देसि,देपा, 
मलाई थाहा छ 

तपाईंहरू दबुजैना के गर्न 
चाहनहुुन्छ। र यसले काम 

गर्नेवाला छैन

तपाईंले 
केको बारेमा कुरा 
गरिरहनुभएको छ?

अभिनय 
गर्नुपर्ने कुन ै
आवश्यकता 

छैन!

होईन, 
होईन... तपाईंले 

केको बारेमा कुरा गर्दै 
हुनहुुन्छ?!

मलाई 
थाहा छ तपाईंहरू 

मलाई मार्न 
चाहनहुुन्छ।

टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनले 
उहाँहरूलाई अचम्ममा पार्नुभयो...

हममम?्?!
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तपाईंहरूले 
मलाई यस जीवनमा 
मार्न सक्ने एकमात्र 
उपाय छ। तपाईंहरूले 
खाताले मेरो घाटी 

कस्नुपर्नेछ।

के??
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उहाँलाई 
समात्नुहोस,् देपा 

नोर्बु!

हममम.्..
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तपाईंले 
के-के गर्नुपर्छ 

गर्नुहोस।्

आआआहहहह!
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ओहहहहह
ह!!

आआआआर्घ
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र उहाँ निर्मल प्रकाशमा जानुभयो... 
उहाँ ३८ वर्षको हुनहुुन्थ्यो।

उहाँ छट्पटिदै गर्दा, क्रोध जनाउने 
प्रखर शक्ति को थोरै मात्रा टुल्कु  ड्राक्पा 

ग्याल्छेनमा उदय भयो...

आआआआर्घ
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अध्याय ९
दषु्ट आत्मा वा बुद्ध
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नजिक र टाढा-टाढाबाट धेरै मानिसहरू टुल्कु  
ड्राक्पा ग्याल्छेनको अन्त्येष्टिमा सम्मान व्यक्त 

गर्न आउनभुयो...
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चितामा आगो 
लगाउनहुोस!्

म कोशिस गर्दैछु - तर 
यो बल्दैन!
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के भइरहेको छ?

चितामा आगो 
बलेन?

तपाईंले के भन्न खोज्नु 
भएको हो, हत्या गरिएको! 
मलाई त लागको थियो 
उहाँ बिमारीले मर्नुभएको 

थियो...

होइन... उहाँको हत्या 
हाम्रा मानिसहरूद्वारा 

गरियो!

...हरे... उहाँहरूले 
के गर्नुभयो...

मलाई एक्लो 
छाडिदेउ - भर्खरै!

किनकि उहाँको 
हत्या गरिएको 

थियो!

झिम्खाङ्ग ओग्मा, दलाई लामाको 
निवासमा...

आगो किन 
बलेन?

क?े!
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दलाई लामाले तरुून्तै 
पद्यात्मक ढाँचामा क्षमाको 
रूपमा प्रार्थना रच्नुभयो।

यसमा टुल्कु  ड्राक्पा 
ग्याल्छेनका गुणहरूको 
प्रशंसा गरिएको थियो र 

आफ्ना मानिसहरूले गरेको 
कार्यको लागि उहाँको विशाल 
पश्चाताप अभिव्यक्त गरिएको 

थियो।

यो 
अझै पनि बल्ने 

छैन?

अहँ... मैले यो 
बुझिन।

७६

मलाई माफ गर्नुहोस्!

मलाई माफ 
गर्नुहोस!्

ड्राक्पा ग्याल्छेन। 
मलाई थाहा 
थिएन!
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हेर को आउँदै 
हुनहुुन्छ।

उहाँ दलाई 
लामाका सेवक 

हुनहुुन्छ!

यो गम्भीर 
देखिन्छ...

उहाँ यहाँ केका 
लागि आउनभुएको 

होला...

पवित्रको पत्र...

पर्खनुहोस्!
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यो 
दलाई लामाद्वारा हो। यो 

टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनको लागि 
प्रार्थना हो। कृपया यसलाई 
चर्को स्वरमा पढ्नुहोस।्
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के
तपाईंले त्यो 
देख्नुभयो?

यसको अर्थ 
के हो? यसमा आफै 

आगो लाग्यो!

कविता पढेर सकिनेबित्तिकै, 
चितामा आफै आगो लाग्यो।
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तपाईं 
कस्तो प्रकारको उच्च 

लामा हुनहुुन्छ? उहाँहरूलाई 
तपाईंले आफूलाई मार्न 

कसरी दिनभुयो र किन केही 
गर्नुभएन?

टुल्कु  ड्राक्पा ग्याल्छेनका सेवक उहाँका 
लामाप्रति गरिएको अन्यायले निराश 

हुनहुुन्थ्यो।

आर्घहह
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यो तिब्बतमा खराब समयको सरुुवात 
थियो...

एक्कासी, चिताबाट कालो 
धवुाँको विशाल मसु्लो उठ्यो...

आर्घहह
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… र डरलाग्दो हातको आकारले ल्हासालाई 
ढाक्यो। दलाई लामाले थाहा पाउनुभयो कि 

यो नराम्रो संकेत हो।

हामीले 
टुल्कु  ड्राक्पा 

ग्याल्छेनलाई गलत गरेका 
छौं। उहाँ मर्नुभएको छ र 

रिसाहा, दषु्ट आत्मा हुनभुएको 
छ जस्तो देखिन्छ।
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त्यसपछि ल्हासामा शान्ति छाएन। 
त्यहाँ भकूम्प, जमिनहरूमा अवरोध, 
भोकमरी र खडेरी लायो। यी टुल्कु  

ड्राक्पा ग्याल्छेनजस्ता पवित्र प्राणीको 
हत्या गर्ने व्यक्तिहरूको संकलित 
खराब कर्मका लक्षणहरू थिए।
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सम्पूर्ण देश असरुक्षित थियो। 
दलाई लामाले एक कप चिया पनि 
शान्तिपरू्वक पिउन सक्नुभएन।

निराश भएर, दलाई लामाले एक 
शक्तिशाली कर्मकाण्डीसँग मद्दत 

माग्नुभयो।

मलाई 
तपाईंको मद्दत आवश्यक 
छ! एक दषु्ट आत्माले 

तिब्बतलाई द:ुख दिइरहेको छ – 
कृपया तपाईंका अग्नि पुजाहरूले 

यसलाई नष्ट गरिदिनुहोस!्

मिन्द्रोलिंग लामा!
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उहाँका शक्तिशाली ध्यानहरूद्वारा, मिन्द्रोलिंग 
लामाले ‘आत्मा’ लाई डाडुमा राख्नुहुन्थ्यो, 
जसलाई आगोमा राखेर जलाइन्थ्यो र 

भगाइन्थ्यो। तर यस समयमा ‘आत्मा’ लाई 
त्यसो गर्दा, केही अचम्मका घटनाहरू भइरहे...

मिन्द्रोलिंग लामाका अग्नि पुजा संस्कारहरू प्रसिद्ध 
छन!् यिनीहरू सबैभन्दा शक्तिशाली आत्माहरूलाई 

भगाउने संस्कारहरूको रूपमा चिनिन्छन!्
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प्रत्येक पटक, उहाँले ‘आत्मा’ लाई आगोमा 
राख्नेबित्तिकै, यमन्तका, मन्जुश्रीका सबैभन्दा 
उग्र अवतार, आगोबाट बाहिर निस्किनुहुन्थ्यो 

र डाडुमा फर्कि नहुुन्थ्यो।

अर्को पटक, मिन्द्रोलिंग लामाले फेरि 
डाडुमा ध्यान दिदा...
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...धर्मरक्षक सेट्राप सनु्दर, आकर्षक महिलाको 
मगृतषृ्णाको रूपमा देखा पर्नुभयो र मिन्द्रोलिंग 
लामाको अगाडि नतृ्य गरेर ध्यान भंग गर्नुभयो।

दोर्जे शगु्देनले डाडु छोड्नुभयो 
र सेट्रापसँग हराउनभुयो।
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दलाई लामाले दोर्जे शगु्देनलाई टुल्कु  ड्राक्पा 
ग्याल्छेनका प्रत्यक्ष अवतार र यस समयका 
अविवादित धर्मरक्षकका रूपमा पहिचान गरेर 
एक आधिकारिक घोषणा र प्रार्थना लेख्नुभयो।

मलेै सब ैप्रयास गरेको छु... मलाई थाहा छैन 
किन.. मैले यस आत्मालाई वशमा राख्न नसकेको 
यो पहिलो पटक हो... सायद... यो आत्मा होइन!

तपाईंले 
आत्मालाई नष्ट गर्न 
किन सक्नुहुन्न?

धेरै 
संस्कारहरू सञ्चालन 

गरिसकेपछि र लामाहरूले 
यस दोर्जे शगु्देन ‘आत्मा’ लाई 
नष्ट गर्न नसकेपछि, दलाई 
लामालाई महससु भयो कि 

यो दषु्ट आत्मा होइन।

ओहो, 
मलेै गल्ति गरेको 

छु... मैले टुल्कु  ड्राक्पा 
ग्याल्छेनलाई अत्ति न ै

नराम्रो गरें!

उहाँ 
धर्मरक्षक 

हुनभुएको छ र मलेै 
यो आधिकारिक 

गर्नेछु!
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पवित्र ५औ ंदलाई लामाद्वारा दोर्जे शगु्देनको प्रशंसा

हँू

प्राचीन स्वच्छन्दताको क्षेत्रबाट अविचलित भए पनि, क्रोधक प्रलयकारी शक्ति भएका, 
प्रकाशभन्दा अझ तीव्र, असल खराब निर्णय गर्न सक्ने वीर साहसले सम्पन्न, म 

तपाईंलाई श्रद्धाको साथमा निमन्त्रणा गर्छु , कृपया यो ठाउँमा आउनहुोस!्

भिक्षुको वस्त्र, गैंडाको छालाको टोपीले सजाइएको श्रीपेच, दायाँ हातले सशुोभित 
क्लबलाई समातेका, बायाँ हातले मानव मटुुलाई समातेका, नाग र गरूडसजस्ता 
विभिन्न प्रकारका बाहन चढेका, समाधिस्थललाई नियन्त्रणमा राख्ने, तपाईंको जय 

होस!्

समय पदार्थहरू, भेटहरू र तोर्मा, बाहिरी, भित्री र गोप्य, मनपर्ने दृश्यवान भेटीहरू र 
अन्य धेरै वस्तुहरू व्यवस्थित गरिन्छ।

तथापि, पहिले न,ै मेरा चाहनाहरू केही प्रगाढ थिए, तपाईंका शक्तिशाली छायाहरूलाई 
नरोक्नुहोस,् मलेै त्यसलाई प्रकट गराइ स्वीकार गर्छु !

अब सम्मानपरू्वक शरीर, भाषण र मनबाट प्रशंसा गर्छु , हाम्रा लागि, गुरू, चेला, 
संरक्षक र परिचारक गणहरूले राम्रा कुराहरू प्रदान गराउनुहोस ्र नराम्रालाई 

रोक्नुहोस!्

अध्यात्मिक र सांसारिक लोकमा चम्किलो चन्द्रमाको प्रकाश जस्तै गरी फैलिनहुोस!्

यसबाहेक, सब ैचाहनाहरूलाई तत्परतापूर्वक परूा गर्दै, हाम्रा प्रार्थनाहरू अनसुार, सहज 
रूपले श्रेष्ठता अर्पण गर्नुहोस!्

र सब ैचाहनाहरू अर्पण गर्ने बहुमलू्य वस्तु जस्तै, त्रिरत्नले सध ैहाम्रो रक्षा गर्नुहोस!्
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यसपछि, कालो हातको आकारमा रहेको धवूाँ 
ल्हासाको आकाशबाट उठ्यो। गाईवस्तुको मतृ्यु, 
असिना, भकुम्पहरू र सब ैअशान्त क्रियाकलापहरू 
बन्द भए। सबैकुरा एकपटक फेरि विकास भयो।

ओहो, यसरी पो दोर्जे 
शगु्देन रक्षक बन्नुभयो। 

उहाँ त साँच्चिकै 
धेरै अवस्थाहरूबाट 

गुज्रिनभुयो!

हो, 
निकोलस। हामी 

सबकैो भलो गर्नको लागि 
मात्र - उहाँ साँच्चिकै 
धेरै अवस्थाहरूबाट 

गुज्रिनभुयो।
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अध्याय १०
शाक्यहरूलाई
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त्यसपछि, दोर्जे शगु्देन शाक्यहरूकोमा जानभुयो। 
शाक्य पण्डितका अवतार भएको हुनाले दोर्जे 
शगु्देन र शाक्यापाहरूबीचको बलियो सम्बन्ध 

थियो।

धेरै शक्तिशाली शाक्य कूलपिताहरूले उहाँ को हो 
भन्ने चिन्नुभयो, उहाँलाई गद्दीमा राख्नुभयो र उहाँको 

सम्मानमा पुजास्थल बनाउनभुयो।

शाक्यहरूले दोर्जे शगु्देन यस समयबाट निश्चित 
धर्मरक्षक हुनहुुन्छ र उहाँको शक्ति बढ्नेछ भनी 
घोषणा गरेपछि त्यहाँबाट दोर्जे शगु्देनको अभ्यास 

सरुु भयो।
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धेरै मानिसहरूका घरका पारिवारिक वेदीहरूमा दोर्जे शगु्देनलाई स्थापना गरेर, दबु ैआश्रमवासी र 
सामान्य समदुायहरूमा यस पवित्र अभ्यासलाई अत्यधिक महत्त्व दिइयो। तसर्थ दोर्जे शगु्देन शाक्य 

रक्षक बन्नुभयो र उहाँहरूसँग ३०० वर्षसम्म रहनभुयो।
 

यी रक्षक दोर्जे शगु्देनप्रतिको गहिरो विश्वास र भक्तिद्वारा उठेका प्रशंसाहरूको महासागरका केही थोपाहरू 
मात्र हुन;् धर्मलाई रक्षा गर्ने उहाँका गम्भीर र विश्वव्यापी करुणापूर्ण र दयाल ुक्रियाकलापहरूको आदर 

गर्ने शब्दहरूलाई ध्यानपूर्वक सनु्नुहोस:्

महान ्शाक्यापा गुरू कुन्खेन ङवाङ कंुग लोद्रोद्वारा रचिएको रक्षक दोर्जे शगु्देनको प्रशंसा

 
परा-पुर्वकालमा, तथागतको ज्ञानमा प्रवेश गरेर, 
तपाईं विनययुक्त भिक्षु भएर उत्पन्न हुनभुयो,  

तसर्थ तपाईंले बिना पक्षपात श्रवका-पितकामा भएका हरेक उपदेशको संरक्षण गर्नहुन्छ,
म तपाईंलाई ढोग गर्छु  ।  

 
मध्यकालमा, धेरै बदु्ध र बोधिसत्वहरुको सामु, 
आकांक्षी र क्रियाशील बोधिचित्त प्रवेश गर्नु भएर,

तपाईंले धर्मज्ञानको रक्षक बन्ने भविष्यवाणी प्राप्त गर्नु भयो,
त्यसलेै तपाईंले बिना पक्षपात बोधिसत्वहरुका हरेक उपदेशको रक्षा गर्नु हुन्छ, 

तपाईंलाई म ढोग गर्छु  । 
 

तन्त्रहरुको सागरको महान मण्डलामा, 
वज्रधाराद्वारा दीक्षा प्राप्त गर्नुभएको, तथा सम्बन्धहरु ग्रहण गर्नुभएको,
तपाईंले बिना पक्षपात गहन तन्त्रका सारा ज्ञानहरुको रक्षा गर्नुहुन्छ,

तपाईंलाई म ढोग गर्छु  । 
 

विशेषगरि, हिमपर्वतका शृंखलाहरुले घेरिएको यस उत्तर भमुिलाई,
जहाँ बुद्धको सरु्य प्रत्यक्ष रुपमा व्याप्त नभए पनि उहाँको करुणाले यसलाई पोषण दिएको छ,

तपाईं त्यहाँका सारा निपुण धर्मसम्प्रदायहरुको रक्षक हुनहुुन्छ,

ज्ञानका सब ैमहान धारकहरु जो आफ्ना विचारधाराहरु, 
सम्पूर्ण त्रिपितकाहरु, तन्त्रहरु तथा तिनका समिक्षाहरुका आधारमा टिप्पणी गर्नुहुन्छ,

तपाईं नै यी सब ैज्ञानका धारकहरुको रक्षक हुनहुुन्छ,
ती अगुवाहरुका शब्दहरुको परुकका रुपमा प्रस्तुत हुनभुएको तपाईंलाई म ढोग गर्छु  ।
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पण्डित, अनवुादक, धर्म राजा र मन्त्रीहरूका विरासत, उहाँहरूद्वारा बनाइएका मन्दिरहरू, अपवाद 
बिना संघका ती सबै स्थानहरूका रक्षक तपाईं हुनहुुन्छ, म तपाईंलाई दण्डवत प्रणाम गर्दछु।

 
माथिल्लो क्षेत्र ङ्गारि, मध्य क्षेत्र उइ-सांग, र तल्लो क्षेत्र दोखाम भएको सम्पूर्ण तिब्बतको लागि,
तपाईं बिना पक्षपात सबै मानिसहरुका रक्षक, आश्रय, समर्थक र मित्रका रुपमा प्रस्तुत हुनहुुन्छ,

तसर्थ, तपाईं न ैयो हिऊँ भमुिको देवता हुनहुुन्छ,
म तपाईंलाई ढोग गर्छु  ।

यस शभु यगुका सब ैबदु्धहरुको महान रक्षक,
अयोग्य मारका सब ैशक्तिहरुको विनाशक,

कुन ैदिन बुद्धत्व प्राप्त गरेर सम्यक्सम्बुद्धको स्वरुपमा,
तपाईंले एक तथागतको कर्म निभाउनहुुने छ, म तपाईंलाई ढोग गर्छु  ।

 
समग्रमा, तीन ैकालमा, बिना रोकिई,

देह, वचन र मनका अनन्त रहस्यहरुद्वारा,
तपाईंले कालचक्रको महासागरमा रुमलिरहेका प्राणीहरुलाई

परू्णमकु्ति प्रदान गर्नु हुन्छ, म तपाईंलाई ढोग गर्छु ।
 

तसर्थ तपाईंको लागि गरिएको मधुर प्रशंसाको यस महासागरको शक्तिले,
तपाईंको मनको हर्ष, करुणा, र दयालु शक्ति उजागर गरेर, 
कृपया सदाचारको वदृ्धि हुने, प्रतिकुल बाधाहरु शान्त पार्ने  

र धर्म अनसुारका सब ैउद्देश्यहरु प्राप्त हुने कार्यहरु सम्पन्न गरिदिनहुोला ।
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अध्याय ११
ताग्फु  पेमावज्र
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सयौं वर्षपछि, विभिन्न स्वर्गीय 
ठाउँहरूमा यात्रा गर्न सक्ने शक्तिशाली 
क्षमताको लागि प्रख्यात महान ्गेलगु्पा 
लामा, ताग्फु  पेमावज्र, प्रकट हुनभुयो।

एकपटक, ध्यानको क्रममा, ताग्फु  पेमावज्र 
गादेन स्वर्गमा जानभुयो जनु भविष्यका 

बुद्ध, मतै्रीयको पवित्र स्वर्ग हो।
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त्यहाँ, सभाको बीचमा दलु्जिन ड्राक्पा 
ग्याल्छेन हुनहुुन्थ्यो।

दलु्जिन ड्राक्पा ग्याल्छेनको हृदयबाट चोङ्खापाको 
हृदयसम्म इन्द्रेणीका प्रकाशहरू परे।

त्यसपछि ती प्रकाशका किरणहरू चोङ्खापाको हृदयबाट 
फेरि दलु्जिन ड्राक्पा ग्याल्छेनको हृदयमा आए।

दलु्जिन 
ड्राक्पा ग्याल्छेन, कृपया 
रहस्यमय तन्त्र, मण्डला 

शिक्षणहरू र दोर्जे शगु्देनको 
वंशावलीमाथि व्याख्या 

गर्नुहोस।्
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दलु्जिन ड्राक्पा ग्याल्छेनबाट प्रकाशको किरण 
निस्के र चोङ्खापाको सिंहासनको तल गयो।

एक्कासी, सिंहासनको तलबाट दोर्जे शगु्देनको 
मण्डला प्रज्वलित भयो...

ताग्फु  पेमावज्रले स्वयं दोर्जे शगु्देनद्वारा शिक्षण र 
यस पवित्र रक्षक अभ्यासको मौखिक प्रसारण प्राप्त 

गर्नुभयो।
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पाठपछि, सम्पूर्ण मण्डला सिंहासनको तल विलीन 
भयो।

ताग्फु  पेमावज्र आफ्नो ध्यानबाट बाहिर आउनुभयो र तुरून्तै दोर्जे 
शगु्देनद्वारा प्राप्त गरेको वंशज प्रार्थना र अभ्यास रच्नुभयो।

उहाँले यसलाई आफ्नो सबभैन्दा नजिकको चेला, 
प्रख्यात फबोङ्खा रिन्पोछे (१८७८–१९४१) लाई 

हस्तान्तरण गर्नुभयो।

मलेै 
यो सबै लेख्नुपर्छ – यो 

एकदम ैअमलू्य छ र धेरै 
धर्म अभ्यासकर्ताहरूलाई 

मद्दत गर्नेछ...

फबोङ्खा 
– दोर्जे शगु्देनको यो 

पवित्र वंशज, म तपाईंलाई 
हस्तान्तरण गर्दछु। अन्यसँग 
पनि यसलाई बाँड्नुहोस ्ताकि 

उहाँहरूको पनि लाभ 
होस।्
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अध्याय १२
पवित्र क्याब्जे फबोङ्खा दोर्जे च्यांग
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फबोङ्खा रिन्पोछे २०औ ं
शताब्दीका महान ्बौद्ध 
गुरूहरू र तिब्बतका 
सबभैन्दा प्रभावशाली 

शिक्षकहरू मध्येको एक 
हुनहुुन्थ्यो।

उहाँको जन्म हँुदा, कोठामा 
प्रकाश प्रज्वलित भएको 

थियो...

...र बाहिर रहेका मानिसहरूले घरको 
धरुीमा रक्षक उभिनभुएको देखेका थिए।



सात वर्षको उमेरमा, प्रतिष्ठित शार्पा 
रिन्पोछे छोजे लोबसाङ्ग डार्गेद्वारा 

उहाँको पहिचान गरियो।
तिमी 

आफ्नो अध्ययन 
जारी राख्नको लागि सेरा मे 
गुम्बामा जानुपर्छ। भविष्यमा 
तिमीलाई केही अद्भुत घटना 

हुनेछ।

हो, 
रिन्पोछे। 

धन्यवाद – म 
त्यसो गर्नेछु।

फबोङ्खा 
रिन्पोछे छ्याङक्या 

वंशको पनुर्जन्मको रूपमा 
पनि परिचित हुनहुुन्थ्यो, जसमा 
प्रसिद्ध विद्धान छ्याङक्या रोल्पे 
दोर्जे (१७१७ – १७८६) पनि 

समावेश हुनहुुन्थ्यो।

त्यसो 
भए उहाँलाई 

फबोङ्खा रिन्पोछे 
किन भनिन्थ्यो?

यो 
मात्र राजनीति हो। 

तपैनि, "छ्याङक्या" नाम 
हटाइयो र त्यसको सट्टामा 
उहाँलाई "फबोङ्खा" भनिने 

घोषणा गरियो।
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उहाँ सानो छँदा, उहाँसँग पसैा र खानेकुरा 
केही थिएन।

उहाँ कैयौं दिनसम्म 
त्यही खाएर 
बस्नुहुन्थ्यो।

सेरा मे गुम्बामा उहाँको शकै्षिक कार्यकाल 
मध्यम भएपनि र धेरैजसो "मन्दबदु्धि" भनेर 
उपहास गरिएपनि, उहाँले आफ्नो घेशे उपाधि 

प्राप्त गर्नुभयो।

तथापि, सबसैँग कम्तीमा पनि जौको पिठोको सानो 
झोला हुन्थ्यो। त्यसलेै, कहिलेकाहीँ खानेकुरा नहँुदा, 
उहाँ गुम्बाबाट बाहिर जानुहुन्थ्यो, झोलामा बालवुा 
भर्नुहुन्थ्यो र गन्ध र स्वादको लागि माथिबाट थोरै 

जौ राख्नुहुन्थ्यो।
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दश वर्षसम्म, फबोङ्खा रिन्पोछेले डाग्पो 
लामा जाम्पेल लनु्ड्रुपको मातहतमा लामरिम 
अध्ययन गर्नुभयो र उहाँको शदु्ध गुरू भक्ति 
र एकनाशको प्रयासले गर्दा, उहाँ एक कुशल 

विद्वान हुनभुयो।

फबोङ्खा रिन्पोछे असाधारण 
अभ्यासकर्ता र शिक्षक हुनहुुन्थ्यो 
जो खासगरी हेरूका शरीर मण्डला 
र वज्रयोगिनी अभ्यासको श्रेष्ठताको 

लागि परिचित हुनहुुन्थ्यो।
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हेरूकाको तस्वीर 
उहाँसँग बोल्यो।

अबदेखि, 
मलेै आगामी सात 
पसु्ताहरूसम्म, मेरा 

शिक्षणहरूको अभ्यास गर्ने 
व्यक्तिलाई रक्षा र मद्दत 

गर्नेछु।

एकपटक, फबोङ्खाले तिब्बतको 
चिम्बुरीमा रहेको गुफाको भ्रमण 
गर्दै हुनहुुन्थ्यो, जहाँ हेरूकाको 

तस्वीर थियो।

हेरूका बोल्दै गर्दा, उच्च मात्रामा 
अमतृ बग्यो।
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यस अमतृलाई जम्मा 
गरियो र अत्यन्तै 

शक्तिशाली आरोग्यकर 
औषधीहरू बनाइयो।

त्यसपछि हजारौं 
व्यक्तिहरूले हेरूका शरीर 
मण्डला र यस बारे 
प्रत्येक शिक्षण स्वयं 
फबोङ्खा रिन्पोछेद्वारा 
प्राप्त गरे। फबोङ्खा 
रिन्पोछेलाई आजको 

दिनसम्म पनि, हेरूकाको 
जीवित अवतार मानिन्छ।
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फबोङ्खा रिन्पोछे धेरै चर्चित हुनहुुन्थ्यो 
र उहाँका शिक्षणहरूको लागि हजारौं 

विधार्थीहरू आउनुहुन्थ्यो।

उहाँको वाचन यति शक्तिशाली थियो कि ती 
दिनहरूमा लाउडस्पिकर नभएपनि सबैजनाले 

उहाँको शिक्षण सनु्न सक्नुहुन्थ्यो!

एक दिन, एक महान ्जनरल डापोन सागो फबोङ्खा रिन्पोछेको 
शिक्षणमा आउनभुयो। उहाँ एक अहंकारी व्यक्ति हुनहुुन्थ्यो र यस 
लामामा अत्यन्तै विशेष के छ भनी हेर्न चाहनहुुन्थ्यो। धार्मिक 

सम्मेलनमा हतियार ल्याउनु वा टोपी लगाउन ुउचित होइन, तपैनि 
डापोन सागोले मतलब गर्नुभएन।



तथापि, डापोन सागोले फबोङ्खा रिन्पोछेलाई सुन्दै गर्दा, 
उहाँको विचार परिवर्तन हुन थाल्यो...

एक्कासी उहाँलाई आफूले खलेुआम ल्याएको 
हतियारको सम्झना भयो।

११०

यस 
लामाले त्यस्तो 
बुद्धिमानीको कुरा 

गर्नुहुन्छ...
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एक दिन, डापोन 
भेट्न आउनभुयो...

लज्जित र विनम्र हँुदै, डापोन शिक्षणबाट चुपचाप 
निस्किनुभयो...

त्यसपछि, फबोङ्खा रिन्पोछेले दिनभुएको 
प्रत्येक जन शिक्षणलाई उहाँले पालना 

गरेको देखिन्थ्यो।

रिन्पोछे, 
कृपया मलाई जन 
साधारणका वचनहरू 

दिनुहोस.्..
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१३औ ँदलाई लामाले फबोङ्खा रिन्पोछेको चर्चालाई अवलोकन 
गर्नुभयो र उहाँको प्रत्येक शिक्षणलाई नजिकबाट परिक्षण 

गर्नुभयो तर कुन ैदोष पत्ता लगाउन सक्नुभएन।

मलेै 
उहाँका शिक्षणहरूलाई 

नजिकबाट सुनिरहेको छु 
तर तिनीहरूमा केही गलत 

पाउन सकिरहेको 
छैन।

फबोङ्खा 
रिन्पोछे यति धेरै 

चर्चित हुनहुुन्छ... के 
उहाँका शिक्षणहरू 

सही छन?्
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१३औ ंदलाई लामाले यसबारेमा 
प्रश्न गर्ने निर्णय गर्नुभयो।

त्यस समयमा, फबोङ्खा रिन्पोछेले शार्ग्यु भनिने, केही 
मात्र थाहा भएको दक्षिणी परम्परा अनुसार लामरिम शिक्षण 
प्रदान गर्दै हुनहुुन्थ्यो र धेरै विधार्थीहरूले यी शिक्षणहरूको 

स्रोतका बारेमा छलफल गर्नुभयो।

यो 
कुन लामरिम हो, 

रिन्पोछे? यो कहाँबाट 
आउँछ? यसको स्रोत 
आधिकारिक छ?

फबोङ्खा 
रिन्पोछेलाई भन्नुहोस ्

कि उहाँले यस लामरिमको 
प्रणालीलाई व्याख्या 
गर्नुपर्दछ... के यो 
आधिकारिक छ?

अवश्य! 
यी शिक्षणहरू मेरो 

गुरू, डाग्पो रिन्पोछेद्वारा 
आएका हुन,् जो अचकु 

हुनहुुन्छ!

पवित्र 
१३औ ंदलाई लामाले 
तपाईंका शिक्षणहरूको 

आधिकारिकता के हो भनी 
सोध्दै हुनहुुन्छ? रिन्पोछेले 

के गर्न चाहनहुुन्छ? यस्तो 
परिस्थितिमा, 

म जवाफ दिनेछु। म 
वाचन गर्नेछु र तपाईं 

टिप्नुहोस।्
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म लामरिमको दक्षिणी परम्पराको बारेमा रहेका 
तपाईंका प्रश्नहरूलाई सम्बोधन गर्दै लेखिरहेको छु। 

बुद्धले यसलाई एक अत्यन्तै महत्त्वपरू्ण सतू्रमा व्याख्या 
गर्नुभएको छ। यस क्षणमा, पवित्र तपाईंको पढ्ने 

कोठामा विराजमान हुनहुुन्छ। कृपया तपाईंको पछाडि 
दायाँतिरको तेस्रो तखतामा हेर्नुहोस।् माथिबाट दोस्रो 
तखतामा, बायाँतिरबाट ५औ ंपसु्तक खोज्नुहोस ्– 
यसमा खरैो गाता छ। पषृ्ठ १४९ मा, चौंथो वाक्यमा, 

पसु्तकले यसको बारेमा व्याख्या गरेको छ।

यो 
काङ्ग्युरबाट आएको 

प्रमाण हो। कृपया असंग 
रिन्पोछेद्वारा लिखित पुस्तक 

हेर्नुहोस,् जनु पवित्रको 
कोठाको तेस्रो तखतामा 

बाहिरी खण्डमा 

भेट्न 
सकिन्छ, जनु सनु्तला 
रङको छ। पषृ्ठ ८९ मा, 

चौथोदेखि १०औ ंलाइनमा, 
तपाईंले व्याख्या प्राप्त 

गर्नुहुनेछ।
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त्यसमा 
पनि तिब्बती परम्पराको 

प्रमाण छ: पवित्रको सतु्ने कोठाको 
सबभैन्दा माथिल्लो तखतामा रहेको 
तपाईंको स्वर्गीय गुरू, परु्छोङ जाम्पा 

रिन्पोछेले संकलन गर्नुभएका शब्दहरूको 
खण्ड नम्बर ४ मा उहाँका कामहरू 

हेर्नुहोस।् प्रमाण पषृ्ठ ३० मा 
छ।

फबोङ्खा 
रिन्पोछे वास्तवम ै
सहि हुनहुुन्थ्यो! म 

उहाँलाई दोष लगाउन 
सक्दिन।

मलाई त्यो 
पसु्तक 

ल्याउनहुोस।्

तरुुन
्त!
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फबोङ्खा रिन्पोछे यति सम्मानित हुनहुुन्थ्यो कि उहाँलाई तिब्बतभर दबु ैनिङमा र गेलगु्पा गुम्बामा 
निमन्त्रण गरियो, जहाँ उहाँले व्यक्तिहरूको मस्तिष्कको फरक-फरक तह र स्थितिहरू अनसुार 
शिक्षणहरू प्रदान गर्नुभयो। उहाँ अत्यन्तै समर्थ गेलगु्पा लामा भएकाले उहाँ अन्य परम्पराका 

विधार्थीहरूलाई पनि सिकाउन सक्षम हुनहुुन्थ्यो।

फबोङ्खा रिन्पोछेका महान ्उपलब्धीहरू मध्ये एक सन ्
१९२१ मा हजारौं छात्रहरूलाई दिनभुएको चर्चित लामरिम 

प्रवचन थियो।
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यसमा त्यस दिनका प्रतिष्ठित लामाहरू समावेश थिए जस्तै 
पवित्र त्रिजंग रिन्पोछे र पवित्र लिङ रिन्पोछे।

यो प्रसिद्ध लामरिम खलुासा त्यसपछि ‘लिबरेसन इन द 
पाल्म अफ योर ह्यान्ड’ को रूपमा प्रकाशित भयो जनु 
उहाँको माननीय विधार्थी, पवित्र त्रिजंग रिन्पोछेद्वारा 

रचना गरिएको हो।

यो 
विभेदकारी बुद्धि 

भएकाहरूका लागि विशाल तथा 
गहन छ, तर पनि कम बौद्धिकता 
भएका व्यक्तिहरूको लागि बुझ्न 

र सम्झन सहज छ।
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उहाँका धेरै प्रख्यात कार्य 
तथा शिक्षणहरू मध्ये, 

फबोंखा रिन्पोछेले आफ्ना गुरु 
तग्फु  पेमावज्रले देख्नुभएको 
दिव्यदृष्टिमा आधारित भएर 
सिर्जना गर्नुभएको "हरेक 
दिशामा विजयी हुने मधरु 
ताल" नामको पवित्र कङ्सो 

पनि हो ।

सन ्१९४९ मा, तिब्बतमा 
अशान्ति मच्चिरहेको थियो...

आउने 
वर्षहरूमा दोर्जे शगु्देन 

गेलगु्पाहरुको नयाँ रक्षक 
बन्नुहुनेछ ।

हामीले 
अब उहाँलाई 

विश्वमाझ ल्याउनुपर्छ 
र उहाँको पजूा 
गर्नुपर्छ...

के 
भइरहेको छ?

धेरै 
मानिसहरूले 

तिब्बत, रिन्पोछेलाई 
छोडे... युद्ध आउँदै 

छ।

उफ... 
मलाई मलेै तिब्बत 
छोड्न सक्छु  जस्तो 

लाग्दैन... तर यदि म यहाँ 
बसेँ भने, धर्म गुम्न 

सक्छ...
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उहाँले अन्य धेरै अमलू्य शिक्षणहरू सहित दोर्जे 
शगु्देनको सम्पूर्ण वंश आफ्नो सबभैन्दा समर्पित 
र तेजवान विधार्थी, क्याब्जे त्रिजंग रिन्पोछेलाई 

हस्तान्तरण गर्ने निर्णय गर्नुभयो।

त्रिजंग 
रिन्पोछे, मलेै यी 

शिक्षणहरू तपाईंलाई 
हस्तान्तरण गर्नुपर्छ – अब 

यो परम्परालाई संरक्षण गर्ने र 
विश्वमाझ शिक्षणहरू साझा गर्ने 
कुरा तपाईंमा निर्भर रहन्छ।
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अध्याय १३
पवित्र क्याब्जे त्रिजंग दोर्जेच्यांग
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त्रिजंग रिन्पोछे १९०१ को 
हिउँदमा तिब्बतको, गुङटाङ 
क्षेत्रमा जन्मिनभुएको हो।

उहाँ जन्मिँदा अद्भुत संकेतहरू देखा परेका थिए 
जस्तै गुङटाङ लाद्राङ ट्रोकाङको विलो कुन्जको 
आरूको रूखमा फूलहरू फुल्दै थिए र ३० वटा 

आरू फलेका थिए।
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उहाँ हिड्न सक्ने समयभन्दा पहिलेबाट न,ै 
उहाँले मरू्तिहरू र वज्र, घण्टी, ड्रम र मजरुाहरू 
जस्ता सामग्रीहरू अर्पण गर्ने तर्फ  उत्कृ ष्ट श्रद्धा 

देखाउनभुयो।

उहाँ पनि भिक्षुहरूको सम्मेलनमा 
सहभागी हुन चाहनुभयो र उहाँहरूलाई 

अनसुरण गर्न मनपराउनभुयो।
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उहाँ ४ वर्ष उमेरको हँुदा, उहाँलाई छुजाङ तपस्यामा रहन जानभन्दा अगाडि 
ल्हासाको त्रिजंग लाद्राङमा ल्याइयो।

एक वर्षपछि, पवित्र फबोङ्खा 
दोर्जे च्यांग छुजाङ तपस्यामा 
आउनभुयो। यो महत्त्वपरू्ण 
बठैक थियो, जसले गुरू र 
अनयुायीका बीचमा अद्भुत 

सम्बन्ध सुरु गर‍्यो।
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त्रिजंग रिन्पोछेलाई ८५औ ंगादेन ट्रिपा, त्रिचेन लोब्सांग सलु्ट्रिम पाल्देन सहित ६९औ ंसिंहासन-धारी 
ज्याङचबु चोपेल र उहाँको अनवुर्ती अवतारहरूको टुल्कु  अवतारका रूपमा पहिचान गरियो।
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उहाँको किशोरावस्थाभरि, 
त्रिजंग रिन्पोछे उत्कृ ष्ट विद्वान 

र कुशल वादविवादकर्ता 
हुनहुुन्थ्यो। १९ वर्षको उमेरमा, 
उहाँले साधारणतया २० वर्षको 
अध्ययन आवश्यक पर्ने घेशे 

परिक्षाहरू दिनुभयो।

उहाँले उच्चतम घेशेको डिग्री, ल्हाराम्पा मात्रै प्राप्त 
गर्नुभएन, उहाँलाई १३औ ंदलाई लामाद्वारा तेस्रो स्थानले 

परुस्कृ त गरियो।
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२१ वर्षको उमेरमा, उहाँले फबोङ्खा 
रिन्पोछेबाट वज्रयोगिनीको सिन्धुर मण्डलाको 

आशीर्वाद, ताग्फु को तेह्रौं शदु्ध दृष्टिकोण, 
मञ्जुश्री चोङ्खापाका शिक्षणहरू र अन्य 
मानिसहरूसँग वैस्रभण शिक्षणहरू प्राप्त 

गर्नुभयो।

त्यो समयमा, त्रिजंग रिन्पोछे फबोङ्खा 
रिन्पोछेको लामरिम पाठमा उपस्थित हुनभुयो र 
"लिबरेसन इन द पाल्म अफ योर ह्यान्ड" को 

रचना गर्नुभयो।

ग्यालछेन 
दोर्जे नामका उहाँले 

ममतामयी आमाले जस्तै 
गरी धेरै पटक, म बच्चा 
हँुदा पनि मेरो ख्याल 

राख्नुभएको छ।
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उहाँ आफ्नो बिसौं वर्षमा हँुदा, त्रिजंग रिन्पोछेले 
तिब्बतभरिको यात्रा गर्नुभयो र धेरै गेलगु्पा गुम्बाहरूमा 

पढाउनुभयो।

त्यसकारण, त्रिजंग रिन्पोछेले पनि धेरै विभिन्न 
गुम्बाहरूका हजारौँ मानिसहरूलाई पढाउनुभयो।

यो 
शाक्य गुम्बाले 
के चाहन्छ?

उनीहरूले 
तपाईंलाई पढाइदिन 

अनरुोध गर्दैछन.्.. अस्ति 
निङमा गुम्बाले अनरुोध 
गरे जस्तै। वास्तवमा, धेरै 
शाक्य र निङमा गुम्बाहरूले 

अनरुोधहरू पठाएका 
छन।्
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एकपटक, त्रिजंग रिन्पोछे यात्रा गर्दै गर्दा, 
उहाँ सनु्मो छल गुम्बामा जानभुयो, जहाँ 
उहाँले दलु्जिन ड्राक्पा ग्याल्छेनको स्तुपामा 

अर्पणहरू गर्नुभयो।

भित्रपट्टी 
भगवान दलु्जिनको 
निशानी रहेको निकै 

सनु्दर पवित्र स्तुपा । म 
एकदम ैभाग्यमानी 

रहेछु!
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भिक्षुहरूले पजुाका लागि अर्पणहरू गर्न स्तुपा 
खोल्ने निर्णय गरे...

रिन्पोछे, 
कृपया तपाईंले 

अर्घ-जल पजुा गर्न 
सक्नुहुन्छ?

हामीले 
स्तुपा 

खोल्नुपर्नेछ।

अवश्य।

त्यहाँ 
के छ?

शरीर 
कुहिने कुनै 

संकेत छैन... हेर्नुहोस ्
- उहाँको कपाल 
बढिरहेको छ...

यो 
भिक्षुहरूको वस्त्रमा 

बेरिएको दलु्जिन ड्राक्पा 
ग्याल्छेनको पवित्र 

शरीर हो!
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अद्भुत...

शदु्ध 
नैतिकताको 

सवुासित सगुन्ध छ 
… आहा कति पवित्र 

भिक्षु!
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सन ्१९३३ मा, १३औ ंमहान ्दलाई लामा 
स्वर्गबास भएपछि, त्रिजंग रिन्पोछे १३औ ं
दलाई लामाका निशानीलाई संग्रह गर्नका 

लागि स्तुपाहरूको तयारीमा संलग्न 
हुनहुुन्थ्यो।

विश्वको एकमात्र आभषूण, महान ्५औ ंदलाई 
लामाको गोल्डेन ट्रंकमा भएको सूचकलाई 
पालना गरेर, उहाँहरूले विभिन्न प्रकारका 

खजाना कलशहरू भित्र राख्नुभयो।

कलशहरूलाई 
केन्द्रमा रहेको सुनौलो 

सिंहासनतर्फ  फर्कि ने गरी राखौं, 
जहाँ ६-हात भएका महाकाल, 

धर्मराजा, पेल्डेन ल्हामो माग्जोर्मा, 
परुूष र महिला यक्षहरू र दोर्जे 
शगु्देनका पाँच परिवारहरूलाई 

राख्ने घर छन ्।
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केही समयमा न,ै जब १४औ ंदलाई लामाको 
पहिचान भयो, त्रिजंग रिन्पोछेलाई उहाँको 

एक गुरूको रूपमा नियुक्त गरियो।

त्रिजंग रिन्पोछे ४१ वर्षको हँुदा, उहाँले 
फबोंखा दोर्जेच्यांगलाई भेटीहरू चढाउनभुयो।

यी 
भेटीहरू सहित, म 

शिक्षाका रक्षकको रूपमा 
रिन्पोछे र मजस्ता सब ै

प्राणीहरूको लामो आयुको लागि 
विनम्रतापूर्वक अनरुोध 

गर्दछु।

सतु्र 
निर्माण सहायता, तपृ्ति, 

र रोक्ने विधि; तोर्मा रोक्ने 
विधि, अग्नि पुजा र समदृ्धि विधि 
सहित ग्याल्छेन शगु्देनको सम्पूर्ण 
विधिका क्रियाकलापहरूको संग्रहको 

लागि पनि म तपाईंलाई 
धन्यवाद दिन्छु ।
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अब, मलेै 
तपाईंलाई बताएका कुराहरूलाई 

आधार मानेर, उपयकु्त हुने गरी समान 
तरिकाले अन्य विधिहरू बारे चर्चा गर्दै, विधि 
क्रियाकलापहरूको राम्रो संग्रह लेख बनाउनुहोस!् 

वास्तवमा, म तपाईंलाई आग्रह गर्दैछु 
किनकी यस धर्मपालसँग सम्बन्धित 
मेरा सब ैकार्यहरूमा तपाईं मसँग 

हुनहुुन्थ्यो।

त्रिजंग 
रिन्पोछे, मलेै त्यो संग्रह 
समापन गर्ने एकदम ैकम 

सम्भावना छ। तपाईंले निश्चित 
रूपमा सम्झिने वस्तुहरू लैजानुहोस ्
र आधारको रूपमा टिपोटहरूलाई 
प्रयोग गर्दै, कृपया संग्रहलाई 

समापन गर्नुहोस।्
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सन ्१९४१ मा, फबोङ्खा दोर्जेच्यांग स्वर्गबास हुनभुयो र त्रिजंग 
रिन्पोछे शोकमा डुब्नुभयो।

त्यस ै
कारण मेरो गुरूले 

मलाई त्यसो भन्नुभएको 
रहेछ – उहाँले संग्रह परू्ण गर्न 

सक्नुहुन्न भनेर उहाँलाई 
पहिले न ैथाहा थियो।
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वंशावली र शिक्षालाई बचाउनको लागि, 
त्रिजंग रिन्पोछेले विस्तृत टिप्पणी, 

"म्युजिक डीलाईटिग एन ओसियन अफ 
प्रोटेक्टर्स" लेख्नुभयो, जनु अहिले दोर्जे 
शगु्देनको अभ्यासको मखु्य स्रोत बनेको 

छ।

सन ्१९५९ मा, भारतमा शिक्षणलाई 
पनु: स्थापना गर्नको लागि ठूलो 

संख्यामा भिक्षुहरू भारत आउँदा, पवित्र 
क्याब्जे त्रिजंग रिन्पोछेले सब ैशिक्षणहरू 

तिब्बतबाट भारत ल्याउनुभयो।
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१३६

त्रिजंग रिन्पोछे हाम्रो समयको सबभैन्दा 
माननीय बौद्ध गुरूहरू मध्ये एक 

हुनभुयो र पवित्र १४औ ंदलाई लामाका 
निम्न तहका शिक्षक र आध्यात्मिक 

मार्गदर्शकका रूपमा चर्चित पनि हुनभुयो।

त्रिजंग रिन्पोछेको दया र प्रत्यक्ष शिक्षाले गर्दा 
विश्वभरी हजारौं मानिसहरूले आज र भविष्यमा 

पनि, दोर्जे शगु्देनको प्रवर्तन र लाभकारी 
अभ्यास प्राप्त गरेका छन ्र गर्नेछन।्
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अध्याय १४
फेला परेको
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१३८

दोर्जे शगु्देन हाम्रो समयको संरक्षक 
हुनहुुनेछ...

*दोर्जे शगु्देनको मन्त्र - ॐ बेन्जा 
विकि बिटाना स्वाहाः

आहा... 
कस्तो उत्कृ ष्ट 

कथा...

यो 
दोर्जे शगु्देनको तस्विर 
हो... यस पछाडि उहाँको 

मन्त्र* छ... उहाँले तपाईंको 
ख्याल राख्नुहुनेछ, म वाचा 

गर्दछु।

निकोलस! 
तिमी यहाँ छौं – 

मलेै तिमीलाई सबैतिर 
खोजिरहेकी थिएँ! म 
चिन्ताले बिरामी हुन 

आटिसकें !
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१३९

उहाँ 
सरुक्षित हुनहुुन्छ। 
हामीले तपाईंको 

प्रतिक्षा गरिराख्दा मैले 
उहाँलाई कथाहरू 
भनिरहेको थिएँ।

म 
यहाँ सरुक्षित 
छु, आमा

धन्यवाद, 
श्रीमान ्भिक्षु...आमा, 

रक्षक दोर्जे शगु्देनले मेरो 
ध्यान राख्नुभएको थियो। उहाँले 
मलाई फेला पार्न तपाईंलाई 

मार्गदर्शन गर्नुभयो!

हामी 
जानपुर्छ, बसले 

कुरिरहेको छ... उहाँको 
हेरविचार गर्नुभएकोमा 
तपाईंलाई एकदम ै

धन्यवाद।

को?
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१४०

ह्म्म्म.....
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१४१

दोर्जे शगु्देन बारे थप जान्नको 
लागि, www.dorjeshugden.net 

मा लग-इन गर्नुहोस ्
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दोर्जे शगु्देनको इतिहास र चीनसँग उहाँको 
सम्बन्ध।

१६५३ मा, ड्रागन सिंहासन किग राजवंशका महाराजा शनु्झीले पाचौं दलाई लामालाई उपाधि 
दिनभुयो जनु "पश्चिममा उच्च करुणा सहितको बदु्ध" हो। महान पाचौं दलाई लामा दोर्जे 

शगु्देनलाई बदु्धत्व प्राप्त गरेको व्यक्तिको रूपमा पहिचान गर्ने पहिलो व्यक्ति हुनहुुन्थ्यो। पछि, 
११औ ंदलाई लामाको समयावधिमा, चिनियाँ महाराजा दाओग्वांगले दोर्जे शगु्देनको प्रशंसाको 
घोषणा गर्नुभयो। महाराजा दग्वांग, ११औ ंदलाई लामा र तिब्बतको राज्याधिकारी सबैले सँगै 

दोर्जे शगु्देनलाई राजगद्दी प्रदान गर्नुभयो।
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धर्मरक्षक दोर्जे शगु्देनको वंशावली बुद्ध शाक्यमनुिको समयसम्म विस्तार हुन्छ। दोर्जे शगु्देन 
तिब्बत, चीनबाट आउनुभएको भए तापनि, चिनियाँ दर्शन, कला, संगीत, संस्कृति , साहित्यको 

अत्यधिक प्रचरुताका साथ अहिले दोर्जे शगु्देनको अभ्यास जात तथा भूगोलसम्बन्धी 
बाधाहरूलाई हटाउँदै विश्वभरि फैलिएको छ। उहाँ वास्तवम ैएक रक्षक हुनहुुन्छ जसको समय 

आएको छ।
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